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(စ    ပ     ရ ၊ မ    မ   ရ   င   ဆ  ဝ န        န ၊  

    လ   ဒသဖ     ဖ    တ   တ   ရ   စ     န       ရ ဆ  သ  ) 

၂၀၁၉     စ  ၊ စ   တင  ဘ   လ 
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မ  တ     

                 ၁ 
         စ                  ၄ 

စ                   ၅ 
                 င      စ          ၊    င                   ၆ 

 ပ   င  ( )     ရ  ဖ    ဖ     ရ ဗ   ဟ    င     စ   စ          

(၁)        -                     ည           င                           ၇ 

( )   ည           င            င              
( )  စ         ၏                     

(၂)         ၏      င           င         င     စ          ၉ 
( )  ည     ၊          င                င    င          
( )       င     စ       

(၃)        ၏                                      ၉ 
( )        ဆ  င                  

( )   စ                  -  င  င  ၊    င ဆ  င     င           
(ဂ) ဆင                င            စ           

(ဃ)               င         
(င)    ည      င          င         

(စ)       ဆ  င    ဆ             

(၄)          ၏                                       ၁၂ 

( )              ဆ  င     စ              စ  စ  
( )          ၊    င                  
(ဂ)   စ                                              င       င         

(ဃ)           င    င          င     စ      ဆ  င   စ             
(င)       င    င      ဆ  င         ဆ င     

(စ)   ည    ၊           ၊     င            င        င       
(ဆ)   င     င    ဉ        

(ဇ)           ဆ                         -          ၊     စ စ စ        ၊  
   င     င   ဆ          

(စ  )  ည  င                င     ည                     

(၅)                                           စ  စ               င       ၊  

                င               ည   စ                 ၁ ၆ 
( )                                   စ   စ               င        

( )                 င               ည   စ                  

(၆)                              င   င                ၁၇ 
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(၇)                              စ            င         ဆင                    စ   စ ဉ   
           ဆ                 ၁၉ 

(၈)    စ      စ             င       င    ည        ဆ င       ည              ၂၀ 
( )    စ     ည                       စ   စ ဉ  

( )      င     င                         ၍ စ           စ           င    
(ဂ)   စ       စ                    ၂၂ 

(ဃ)     င    ည       ည                   ၂၄ 

(၉)     ဂ     င     င      ဆ  င      စ   စ ဉ        ၂၅ 

(၁၀)                         င             င    ည       ည    ည        င   စ   စ ဉ         ၂၆ 
( )                            ၏         

( )                             စ ည       

(ဂ)            င        ဆ င        ည         စ ည       

(ဃ)         ၏                 င         ည          င        င                

            စ ည  ဆ  င      င    င      ဆ  င      စ   စ ဉ      

(၁၁) စ                  စ စ   ဆ   င     င                  င        ၂၇ 

( )          စ စ   ဆ   င    
( )    စ     ည                     စ          ဆ င          စ               င   

(ဂ)   ည   ည ဆ  င         ည  

 န    ဆ  တ    

 န    ဆ  တ    (၁) စ မ    န    ဇယ  မ           ၃ ၃ 

(၁)     စ                      

ဇ     ၁               င         ဆ  င                       
ဇ     ၂           င        င     င  င        င            စ     

ဇ      ၃     င      င       ၊           ည  ဆ     င         ဆ                      
ဇ    ၄        ၏ စ                င ဆ  င           
ဇ    ၅           င               င      စ            

ဇ    ၆  စ      ဆင                 
ဇ    ၇     င      င           စ      င    ည  ဆ      စ    စ      င  ည          င  စ       

ဇ    ၈   ည  စ  င                             စ      ၏                      
ဇ    ၉        ၏                                

ဇ    ၁၀                           င  ည            

(၂)    သ  သ   လ  ရ   ဖ     ဖ    ရ         န 

ဇ    ၁၁          င                         စ ည            
ဇ    ၁၂                     ဆ င              င        စ ည          
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ဇ    ၁၃        ၏ စ                င ဆ  င   ၊        င ဆ  င  ည          င စ     
ဇ    ၁၄        ၏     င      စ    င        င              

ဇ    ၁၅                 င                     
ဇ    ၁၆        ၏ စ                               င ဆ  င        

ဇ    ၁၇                       စ             င                 
ဇ    ၁၈                              င    စ                  

ဇ    ၁၉             င   င      င     ဆ င                    
ဇ    ၂၀                                စ             င               

ဇ    ၂၁             င       င                          င   စ               
ဇ    ၂၂ စ                                         င            

ဇ      ၂၃-   စ                            စ             င                 င             

ဇ   ၂၃-     စ                           စ              င                    င           

           

ဇ    ၂၄         င              စ         ၊    စ    င                  
ဇ     ၂၅           င            င   ၏           င    င    

ဇ    ၂၆         င          င                  င         
ဇ    ၂၇      စ ည   င        ဆ င    ၊  စ                              

ဇ    ၂၈  င                    င           င           
ဇ      ၂၉                င    င         င    စ  စ                               င     င      

                      

ဇ    ၃၀        ၊         ၊           င             ဆင   စ                   

ဇ      ၃၁      င                   

ဇ    ၃၂ စ   င     င    ဆ င            င        ဆ င             

ဇ      ၃၃   ည              င                    

ဇ      ၃၄     စ             ဂ      

ဇ      ၃၅             (၁၂)     င           ဆ            င         ဆ   စ စ    

ဇ      ၃၆                         င        ဆ င         

ဇ      ၃၇                    င    

ဇ      ၃၈                စ    

ဇ      ၃၉     -    စ     ဆ  င    

ဇ      ၄ ၀        ၏      ည                

ဇ     ၄ ၁        ၏       ည                   

ဇ     ၄ ၂       င              ဆ င             
ဇ     ၄ ၃           ဆ င       ဉ             

ဇ    ၄ ၄     စ စ                    
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ဇ    ၄ ၅ ဆ            င      င             ည   ည             
ဇ     ၄ ၆  ဉ         င     င                             

ဇ    ၄ ၇     င             ၊     ဆ င                                      
ဇ     ၄ ၈    င    စ                       

 န    ဆ  တ    (၂)     ရ  ဖ     ဖ    တ    တ    ရ       ထ    ပ    ဖစ   စ မ     

      န    င   မ    ၊  ဟန    တ     င   ရင  ဆ  င      လ   ရမ     စ  န     မ မ      

                 ၆၇ 

                                          စ  စ               င         

                                           င   င  ဆ  င            ည   စ              

 န    ဆ  တ    (၃)    ရ   ဖ    ဖ    ရ   င  ဆ   ( ပ န  ဆန  စစ   င  မ    ဖရ င  န     ထ ) ၆၉ 

       ၏                    

         င    င     င         စည            ဆ   ဆ င               (Venn Diagram) 

       စ  ရင              ၇၄ 

         စ              

AIDS ခုခဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ 

DRD ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

HIV  ခုခဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါြဖစ်ေစေသာဗိုင်ဵရပ်စ် 

MADB ြမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ် 

MEB ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ် 

MMK ြမန်မာကျပ် 

MOALI စိုက်ပျ ို ဵေရဵ၊ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ဆည်ေြမာင်ဝန်ကကီဵဌာန 

NGO အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ 

PRA ေကျဵရွာအေြခအေနကုိရွာသူရွာသာဵမျာဵကုိယ်တိုင်ဆန်ဵစစ်အကဲြဖတ်ြခင်ဵ 

SLRD        င   င       စ   င    စ   ဌ   

STD လိင်မှတဆင်ဴကူဵစက်တတ်ေသာေရာဂါမျာဵ 

PTA မိဘဆရာအသင်ဵ 

TB  တီဘီေရာဂါ 

VDG ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ 
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စ         

                      စ         ည  ၂၀ ၁၈-၂၀ ၁၉(၁၂)          စ     ၂၀ ၂၂-၂၀ ၂၃     စ  

   (၅)  စ          င    ည       ဆ  င       ည                        /                င   
   င     ဆ      ည                       စ           စ     ည ။ စ          စ                

           ည   ည                    စ             ၊            င    ဆည     င          ဌ  ၊ 
                               စ   ဌ           င      ဇ   င        ည ။              

               င                                                            
(      )   င      ဆ  င                  ည       ဇ   င        ည ။ 

                      င                      င            င            စ  စ ဉ         ဆ င          
       ည              စ  စ           င     င  ဆ င       ည    ည            င            

     ည                    ။             င  စ  စ           င   ဆ င       ည             ၍ 
              င     င       င  င  ဆ      ည    င                 င                               

            စ   ဌ        ဆ င  ၍ စ စ ဉ  ဆ င            ည ။     င    စ ဉ     င                
 ည                       စ   စ ဉ    ဆ      င        ဂ      င      င               ၏ 
                                    စ                                        ဂ           

           င                ည                    ည ။       င                
     ဂ     ၊                င     ည   ည                            ဆင   ဌ  ဆ  င           

                 င       ည      င   စ               ည ။  
       င     ည  ဆ          ဆ င    ည       င      စ          င     ဆ င           

 စ                 င      င             ၊            ည                င      စ       
                င        င     စ   စ ဉ              င     င         င     င            ဆ      

     ဆ င          ည ။  
                စ   စ ဉ   င                    စ          င         စ  စ ည   ဆ င       

   င                     စ                  ၊                                စ   ဌ      ၏ 
ဆ                         င   ည                      င     ည ။            ၏            ဆ  င     
                         ဆ   စ စ             င                             ည        

       င  ည   စ       င        ည    ည ။  
    စ   စ ဉ   င      င  (၂)   င          ည ။     င  ( )  င                      င        င    

 စ   စ ဉ         င    ည ။     င    ည      ည       ၊   စ          င      စ   စ ဉ     ၊ 
   ဂ     င    င      ဆ  င           င  ည           င     င        င     ဆ င          ဆင  ဆင          

                ည ။     င  ( ) ည  စ         ဆ  င              ၊      င    
         စ       ဆ     စ              င        ၏    စ                      င    ည ။  

 
စ    င   ၊ ၂၀ ၁၉ 

                                        
                

   င              
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မ      တ      ရ   သယ ဇ တ  ပ   မ ပ   ၊ မ  င  တ    မ    န ယ  

 

 



 

4 

 

 ပ   င  ( )     ရ  ဖ    ဖ     ရ  ဗ  ဟ     င    လ ပ င န    စ   စ    

၁  န  ဒ န   

၁.၁  ရ  ရ ယ      

                      စ   စ ဉ  ည   စ     ဌ      ၊   ည   င   /  ည        စ ည      ၏ 
   င င     င     ဆ င                                 င                                        

 စ    င င                         စ                 ဆ      င   ည      ည    စ   စ ဉ  စ   
  စ     င            ည ။ 

            ၏      ဆ                          စ   စ ဉ        င င     ၏    ည   င    

   ဆ      င                    င       စ      င ၍    ဆ        ည ။   င                
 စ   စ ဉ    ဆ                          ။  စ   စ ဉ     ဆ                   ၏          ဆ  င    

     ဂ    ၊   င                    စ                                   ည ။ 
       င              စ                     ၊ ဌ  ဆ  င        စ  ည                        ဂ    ၊ 

  င                        င               ၏        စ             င   ည          
          ည   ည                          င                    ည ။ 

   စ   စ ဉ   င         ၏           စ           င                          ၊          
                ၊               စ   ည    င              ၊                           

  စ  စ               င               စ  စ             ၊ (၅)  စ             င   
       င    ဆ င          ည    ည               ၊     ည                                          
     င    ဆ င       ည    ည           ၊ စ                  င    င    င    င               ည ။ 

      င    စ          င              ဆ င                        င     င             င  ည   
        င           ည              ည ။  

            ၏                         စ     စ     ဌ      ၊  စ                   စ ည      ၊ 
                    စ ည      ၊   ဂ        ဍ ၊        ၊ စ     ည   င      ၊   င    

  င    ည     ဆ               စ ည      ၏      စ           စ                          င         
              ည    စ   စ ဉ         ၏      င                 စ          င      ည ။  

 စ    ရ  င          ဖ     စ   မ     တ      သ   ဝ င  မ   

             ၏        ဆင                             င               ဆ  င        ည   

        စ စ ည   ဆ င            င                   စ                   ဆင  ၊   ည      င     င   
 ဆင  ၊   ည    င စ   ဆင    စ           စ ည          င     ည   စ     ည ။   ဂ        
                      င             င              ၏            င    ၎င       ၏ စ           

ဆ  င        ဆ င             ဆ                စ                ဆ င           င  ည    စ  ည ။  
   စ                   စ ည       (NGOs) ၊                  စ ည       (CSOs)   င   

      င        စည       ည             ၏                           င     စ       
 ဆ င        ည       င                           င  ည    စ  ည ။  
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         င     င       င       စ       င     င     င          င                 
 င      ဆ  င                          င                               င  ည    စ  ည ။  

   ည   ည               ည         စ ည        င                     င    
                      င              ၏                                  င       င    

                      င   ဆ  င     ၎င       ၏           င            စ စ ဉ  ဆ င       
     င  ည   စ  ည ။ 

            ၊         ဆ           င     ည              ည       ည         စ ည       
     င         ည        ည     င                           င  ည ။ 

   င င                              စ  ည        ဂ       စ ည      ၊    င င     

 င      ဆ  င         စည        (        ၊                    )၊    င င      စ               

      စ ည        င          င        စ ည           င    ၎င          င     င      င   စ ည   ဆ င         

         င        စ                          စ   စ ဉ                  ဆင    င      င  စ   ည    င    

စ  စ ဉ               င    ည ။  

၁.၂ စ  မ    န    လ  မ       သ   ရ   မ     

   င                 စ   စ ဉ     ဆ      င             စ      င                       င  

      င      င      ၊  စ       င               စ ည               င  ည       ည         

           စ       စ                         ည ။         င                         ည    

               င    င       ဆ         ည ။ 

         ဆ င     င  ည          င  ည    စ        င         င     င   င            

   င    င   င       စ                 စ စ ဉ   င                    င           င     စ     ည ။ 

       င        င                   င ၍ စ  စ ည    င   ၊   စ                ဆ င        င        င    

           ၏                                             ည ။ 

             ၏              စ   စ ဉ         င    ည          င     စ ည         ၊ 

 င             ၊  ည   ည                    င    ည ။       စ  ၍             င    ည   

        င                                                         ဆ     င           ဆ      ည  ဆည   

   င  ည   စ                  စ               ဆ င         ည ။            ၏ စ     ည   င              

  င               ည  စ           ည ၍    င   င      ည    ည            ဆ င           ည    

 စ   စ ဉ         စ     ည ။ 
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၂ ။ ပ ထဝ    န  ထ    င    သဘ  ဝ သယ ဇ တ  ရင     မ စ  မ     

( )တ    န ရ ၊ရ သ  တ    င     မ မ       သ င   ပ င   န  ထ    

                ည     င            င              ဆ                            င   

 ည            င            င   (၄ ၈)   င          ည     ည ။         ည            ည  

   င          စ    ည ။        ၏          ၊  င     င       င      င                  

          င   င                 င               င               ည              

                င       င        စ                  င      င                  င                    င  

   ည ။   ၏ စ    စ                     ၄၈                င    စ                  င         

          စ               ည ၊၊    င         င     င             ေြမ ကပိုမျာဵ 

သည်။ ၎င်ဵလယ်ေြမမျာဵသည် စပါဵစုိက်ပျ ို ဵ ထုတ်လုပ်ရန်နှင်ဴ အြခာဵသီဵနှ ဳ မျာဵစိုက်ပျ ို ဵရန် အတွက် 

အဓိကအာဵထာဵရာြဖစ်သည်။ 

( ) သဘ  ဝ  ရင     မ စ   

                  င  ဆ င                           ည     ဆ   င     င    

   င            စ                        (၄ ၆)  ၊   င        (၄ ၃)              စ    ၊ 

      ၊           ၊ င       င         င                         စ           ည ။             

         င    င         င          ဇ                  ။       ၏    င      င   

               င           ည            င     စ    င စ                               

       င    ၊     ၊    င    ၊        ၊      ၊  င   င  ၊  ဆ     င     င   င        စ       

     ည ။ စ                          ည       စ                     င    စ  စ   င    

            ည ။        စ         စ          စ          ၊    ၊    ၊        ၊ 

                 င         ဆ      င    င       ည              ည ။ 

၃ ။     ရ  လ မ  ဖ     ဖ    တ    တ    ရ       န 

( )လ    ရဆ  င  ရ       လ  မ     

        င  စ     င   (၅ ၇)စ    င       (၁၃၅)၊  (၁၅ ၄)    င            င   (၂၈ ၉)        

 စ        င    င          (၅)             ည ။          င                င   ( )             

     င       ည ။                   င  စ       ည                          စ       ည ။ 

            င  ည         ည                        ၏(၅ ၆%)                        င    

                         စ   ဆ     ည    ည ။             င  ည                   

       င             င                     င        စ          င      စ             စ    

          င                                                    စ    င    ည ။ 



 

7 

 

( )   စ   ပ     ရ       န - ဝ င  င  ၊ ပ   င ဆ  င  မ    င    မ မ  တ မ  

      င   င       င     ည  စ               စ       စ        ၏ င  င             

          င      င     င      င        ည ။ ဆင            ဆင              င         င  စ   

       ၏ ၁ ၃%  ည          ည   ဆင  ၊ ၇၅% ည           ဆင    င   ၁၅% ည  

ဆင               င  စ   ဆင     စ                      ဆင               င စ       

         င          ။           အိမ်ေထာင်စုမျာဵသည်စိုက်ပျ ို ဵေရဵနှငဴ်ေမွဵြမူေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကုိ အဓိကလုပ်ကုိင်ကကဖပီဵ အေရာင်အဝယ်လုပ်ငန်ဵမျာဵလည်ဵ ေဆာင်ရွကပ်ါသည်။ 

(ဂ) ဆင  ရ   မ   ပ   မ    င    ထ      လ ယ မ   

          င                  င  စ                 င               စ             

    င                င    ည ။           ဆင      င                  င  စ         

                 င       စ   စ             စ          ည ။                          စ    

  င           င                ဆ င             င  စ  (၄)စ          စ                ၊ 

    စ       ဂ            င              င     စ                              င     င    

        ည ။                        င  ည                   စ                         

  င  ည     င         င       စ   ဆ            ည             စ         စ        စ   

        /ဆ   စ    ည ။  

(ဃ)   န   မ   ရ   င      ဟ ရ 

         ဂ                  င                ည    င                          

  င            ဂ       (၂ ၄)   င                       င               ဆ      င   

        ည ။            စ   ည             င                 င                  င    

     စ   ည             ည ။           ၊   ငယ်လူရွယ်၊ သက်ကကီဵပိုင်ဵအမျာဵစုတို့သည်လည်ဵ 

တကုိယ်ရည် သန့်ရှင်ဵေရဵနှင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵ အသိအြမင်မျာဵအသင်ဴအတင်ဴရှိကကသည်၊၊           င   

                          င    ဆ င              င                    စ        င    

     ည             င       င                                                     ည ။ 

                 ၊            ၊  စ         င   စ        ဂ   စ             ည          ည    

             င      င                  စ             ည ။ 
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(င) ပ    ရ   င      မ     င  မ  မ     

        ၏  ည     ဆင                ည       င     င          င             

   ည ။          င                            (၈)         င              ည ။               

     စ   ည  ၊       ည                ည       င       စ                 ည ။ 

        စ                              စ             စ    ၊( )    စ      င    

   စ      စ    ည ။                စ   ည           စ                        င          

       င          ဆင    င   စ                            င                        င    

      စ      ည    ည                          ည       ည ။           င    

          ည           င     င         ည ။          င         စ   င     င    

    ည           င                 င    ည     င       င    ည ။                 င     

    င        ဆ  င           င                   ဆ   စ         ငယ်လူရွယ်မျာဵ အတွက် ကျွမ်ဵကျင်မှု 

အေြခခဳသည်ဴ အလုပ်အကုိင် အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵသည်လည်ဵ အလွန်နည်ဵပါဵဆဲ ြဖစ်သည်၊၊ 

(စ)     မ ဆ  င  ရ ဆ    ယ မ   

     စ     င      /     ၏                               ဆ င  ၍ ဆ          

    င          ည ။             စ        င  ည                      ဆ င     ည ။ 
                          စ        င           င             စ           င     င     င   
    ၏ စ               င      စ  ည   စ                 င          င  ည     င             င  

   ည ။  င                င               င         င           ဆ  ဆ   င     စ       
        ။          င            ၊                ည   ည      င                     င   

   င         ည စ        ည                 င    ည ။           င             
    င          ဇ          ဂ                 ၊           င                 င   

                  င                ည          ည ။                   င                  
 င                                   ည ။                   စ ည         င                    

   င           င            ည ။              င              င                  င       င    
  င         ည ။            ည       င          ၍     ည      င              င    င  

 ဆ င           င      င                                          စ       င    ည ။ 

၄ ၊၊   သ  သ   လ   ရ  ဖ    ဖ    မ        န မ     

( )              ဆ  င    စ                        င            င       င                 ၂၀ ၁၆ 

    စ   င   ဆ        စ စ           င    ဆ င             ည ။            ဆ           စ ည   

         စ       င    စ                ဆ   ဆ င        ၊       စ ည  ဆ  င                     င    

       ၍             င         ည                စ ည          စ     ဆ င   ည     င    င     

 င                 င                 ဆ  င    စ                             င             င    ည ။ 
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( )          ၊    င                   

          င   စ    ၊                  စ                 စ     စ                  

   (၄ ၈) င             ည ။ စ               စ   ဌ      ည   ည      ဆ င               င        
   င         စ   ည  စ                င  စ     င      ည   စ               ည ။ စ          

       င              င  စ       စ       စ    င  စ    င           င                င           
 ည        ည ။    ၊                      င      င    င   စ    င                     င            

   င     စ                          ည ။         င     င     စ  စ   င           
        င          င      ဆ           ဆ   င                စ          ဆ      စ  စ   င   စ           

               ဆ   င       င      ဆ         စ              င                 င    
   ဆ       ည                                            ည     ဆင         ည ။ 

         င       (၇ ၀)   င  ၊     (၁၁ ၉)   င  ၊     (၂၀)   င    င       (၂၂၈)        
                    စ   င  င       စ      စ                            ည ။ 
                  င                       ည                စ               ဂ         

              င         င    စ        စ                       စ    င      ။                
             င    ဆ င            င           စ             စ          စ              င     

             င        င           င      င  စ  င                 င      င                      င        
   ည    ည    င                           ၏         င      စ     စ        င    ည ။ 

             င     စ  ၊  င   ၊    င                င    င                  င               ။ 

(ဂ) စ     ပ      မ    မ   ရ မ ဟ တ   သ    သ   မ   ဝ မ       င   လ ပ  င န   မ     

          င   စ                 င               င  င       င               စ            ၊ 

 စ   ဆ  င     င         စ     ည ။     င         စ              င           စ              

             ည           င     င            င      ည ။          င             

   င                          င     စ             င     စ      စ  ည ။          င   

   င         ည      ည     င       င               ည                 င              င   

        ည       င     စ  ည ။                 င    ည       စ          /           င     

            င        ည         ည ။ 

(ဃ)သဘ  ဝ ပ  တ ဝ န    င    င   သယ ဇ တ စ  မ   န      မ  

        စ      င         င                          င  ၊         ဆ   င                 

  ဇ      စ               င          င       ဆ      ည        ဆင                          
     စ   စ      စ   စ         ည     ည ။    င            င                 င     

            ဆ                              ည ။    င   စ                  င      င   
   င        ၍              (၂)         င   စ  င       စ                    င      ဆ  

        ည ။                    င          င      ဆ (၃)                         င    
   ဆ      င                င         ည    ည    င                  ည             င    
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                 င         င   ဆ       င              ည ။    ၊             
        င   စ  စ   င                   င     စ င  ညစ               စ  စ    စ  ဆ င   ၍ 

စ               င            ဇ    စ                      င            ။         င  
       င  ၊ င   င စ  ည                                      ။   စ     င            

           င                   င         ည    င       ည ။               င            
          ၊          င           င              စ ဆင       စ      င   ည                

                      ည ။  

(င)  ဘ ဏ   င   င      ဆ  င  ရ  ဝ န   ဆ င  မ   

       င    င      ဆ  င         ဆ င          င    စ            င           
     စ                    င     င        င      စ  ည           ၍          င                ည ။ 

(စ)  ပ    ရ ၊   န   မ   ရ ၊  ရ  င   ပတ  ဝ န    င  သန   ရ င   ရ  

          င             င         င        င                 င         ည  
    င       င    ည ။ ၎င       င     င  (၁)             င    ဆ င  (၁) ဆ င         ည ။ 

                  စ    စ             စ                   င                   ။  စ         
       င               စ            င    ဆ  စ     စ                ဂ        စ  ည    

        /           ဂ ၊      င  င           ဂ                    ည    င   စ င       
        ည              င            ည ။  

(ဆ)လ င ယ   င   ယ      မ   

   င                              င  ည                       ။   င        

 ည                   /           င          င        စ      င  ဆ င               စ  စ ဉ  
  ဇင       င                           စ   စ             င                 င    
 င ဆ     င    ည ။                         င          င         င      /      င    င    စ  ည   

    င          င         င      င           ည ။  

(ဇ)           ဆ       - လမ   တ  တ   ၊ လ ပ စ စ စ  မ      ၊ သတ င    င    ဆ  သ ယ  ရ  

         ည     င            င              ဆ                      င    ည      င    
    င            ဆ           ဆင               ည ။ ၂၀ ၁၈-၂၀ ၁၉(၁၂)  ၊        စ   

                              င    စ           င            င          စ       င     င       င     
 ဆ င                        င    စ        င   ည                  ဆ            

ဆ      ဆ င                              ည ။                   င          စ  ည    
    င         ည    ဆ                          င   ၊  င    င                           

            င          ည ။  
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(စ  )တ    င  မ      မ   မ    င    ပ  သ  လ       ရ  

          င     ဇ      င    စ         ည          ( )           ၏ ဂ                  

      ည               စ            င                            ည      င              ည ။  

၅၊၊ ဖ     ဖ     ရ  တ       ထ   ပ    ဖစ   စ မ          န    င   မ    ၊  ဟန    တ     င    

စ  န    မ  မ     

( ) ဖ    ဖ     ရ   တ       ထ   ပ    ဖစ   စ မ          န မ     

                 ည                   င  ည                 ဆ             
   င          ည ။          င      စ စ        ဆ      င          ည ။               ၏ 

(၅ ၆)%                င  ည              စ        င       စ          င      စ         င    
                   င            င     င       စ                 င    ည ။        င      င    
                င    င               င                င    င           င     င          

  င      စ                     င        စ    ည ။            ၏                       
   င                              စ  ည        င        ဆ င         ည                      

     င    ည ။                    င    စ             ဆ                  ည          င       
         ဆ                        ဆ                  င    ည ။  

( )  ဟန    တ     င    စ  န    မ   

         ည     င               င    (၄ ၈)   င           င    ည           င                 

  ည  င  စ           ည ။          င                    ဆ        င                      စ       
                 င                ည  င         င      င       စ              
      ည ။    စ                  ည       စ           င      ည  င             ည ။ 

                    စ ည             ၊                င        င      င   ဆ င                 ည    
   င    ဆ င        င    င    ည    င   ဆ င            င    င    ည  င      ည      င             

 ည ။  

    င    စ  စ                      င     စ                                င    

                         စ      ည ။                             ဇ                 
        ည   ၊          ဇ   င            ဆ          ည  စ  စ               င            

    င                  စ           ည      ဆ     ည ။               င             
           င       င             င   စ    င စ          ည    င           င        ည   င   

    ဆ             ၏ စိန်ေခါ်မှုမျာဵကကုဳေတွ့နိုင်ပါသည်။    စ                     င  ည   
        င   စ  စ   င                   င       ဂ                                    င   ၊ 

   စ               ဆ           င                    ည ။          င     င        စ          ည    
      ည   င                     င    ည          ည           င             င    င    
           ည          ည ။  
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၆၊၊ ပ န  တ   င   င    မ ဟ ဗ   ဟ  

( ) ဖ    ဖ     ရ ပ န   တ   င  

                                စ   ဌ           င      င  င ည    င         ည  င     စ   

                                    င                    င               ည ။  

(၁)                         ည        င                        င     င                     

   င           စ   ည ။ 

(၂)                    ည           င        င        င  ဆ                     င          င   ၊ 

 စ       စ          စ  စ      ဆ င    င        င           ၏ င   င           င စ      င    စ             

                     စ  ည ။ 

(၃)                     င     င                 စ     င       ၊              

    င    ည     င           စ  စ ဉ  ဆ င              စ    ည                စ   ဆ     

          ဆ        င    င     င               စ   စ ဉ            ဆ င           င     င   

  င       ၏    ဂ  ၊                ၏    ဂ           င         ည  စ     င   ဆ      

      ၍      ဆ င        ည    စ    ည ။ 

(၄)          င         င                      င  စ   င           င                

  င စ   င        င    စ   င     င            င               င   ဆ င   ည  ဆ      င    ။ 

(၅)          /                င      ဆ  င  ည                ဆ င   ည  ဆ      င    ။ 

( )     င   ထ   ဖ   န    ဗ   ဟ  

             ည        င                                         င                     

           င    ည                 ဆ င             ည ။ 

                        ည     ဆ  င   ဌ                                   စ    

ဌ    င         ဆ  ၍          င                င         င  ဆ                     င        

          ဆ င           ည  ။         /              င                         င     

             င စ  စ       ဆ င           ည ။                 စ ည          ည           

           င                င    ည       စ             င        င    ဆ င    စ     ည             

       င    ဆ င                            ဆ င       ည ။  င       စ     ဆ င   ည   

   င   င                     င   စ   င     င          ၊                 စ ည       

          င  ည             စ               င     စ    ည                   င    ဆ င          ည ။ 

    စ  ဆ                     ဆ                             င             

  င                     င              စ      င         ဆ            ည  ။ 
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၇။     ရ  ဖ    ဖ    တ    တ   မ     စ  ရပ  မ      င    ဗ ဟ   ဆင  မ  ဝ  ဒမ            စ   စ      သ  

   တ  ဆ  မ  မ     

  စ     ၏       င       င     စ   စ ဉ          င            င           စ     ဌ   ဆ  င     

      င                                   စ   ဌ  ၏  ည   ည                 ၏         

          စ             ည ။        စ ည           င      င င      ဆင     ည      

ဆ  င      ဆင  ၊       စ ဆင                        ဆင                    င  ည   စ     ဌ        င    

      စ ည                              င      ည ။ 

 ( )     ရ  ဖ    ဖ     ရ ရ  မ  န        ရ ဆ    င     င    ပ   မ န စ  စ စ   င    

                      စ   စ ဉ     င         ည   ည                              ည   

              ည ။    ဂ     င   ည                    ည  ည     ည               

           င င       စ               ည          င     ည ။                             

        င                 င                        ည စ  စ စ   င  ၊      ဆ     ည        ည   

             စ   စ ဉ         ည                 င          စ စ စ        င    ည ။          

 ည              စ      စ             င       ဂ          င  ည     စ  စ ဉ             စ         

  င ဆင       စ  ည ။ 

( ) စ    ရတ င    ရ ပ   ရ  လ ပ  င န    

                 ည                          စ     စ                       င    

၊၎င     င     ည           င          ည        င                                

                 စ               ည ။         င       င င           ည                   င      

         စ   ဌ           င                              စ  မ   စ မ   ရသ ယ တ န    င    

    င            င    ည       ဆ င          စ       ည ။ 

(ဂ)     ရ   တ  င   လမ     င        ရ    င   ဆ   လမ    ဆင   မ  င    ပ   ပ င   င    

          င         င         င   ဆ           ည  င     င               ၊             

  စ     င       င         ဆင     င         င     င                    င    ည ။         င    

   င င           ည                   င               စ   ဌ              င         င         င  ဆ   

             ဆင     င         င     စ   င     ည ။          င   ဆ                င          

  င     င   ည     စ      င   စ          စ ည            င                   ဆ        င     ၊ စ           

                  စ                   င    ည ။ 
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(ဃ) လ င ယ   င        စ    

  င                 စ     င       ၊                  င    ည     င           ၊ 

စ    ည           ၊    စ   ဆ              ဆ        င    င     င              စ   စ ဉ      

           ဆ င            င         စ     င        ည   စ  ဌ    င                စ    

ဌ          ဆ င          စ       ည ။ 

(င)     င              င           င          င   စ   င     င    ဆ င            

   င    ဆ င              င          ဂ            စ                     ည ။ 

(စ)          င               စ ည                င      င                       င                  

 ည                 င                  ဆ င    ဆ           စ        ည ။   

၈။ စ မ   န  ၊ စ မ     မ     င       င  ထ   ဖ   ဆ င ရ   မ      န   လ 

     ဆ   ည                         င                         င  ည      ည   

 ည        စ  ည ။  ည      ဆ   ည      ည  ည  စ                ည         င  ည      ည  

ဆ   ည       င   စ  ည ။         င   စ            ည                       င         

            င    စ   စ             င     င  ည                   င        င   ည        

ဆ  င                       စ  ည ။  

( )    စ ပတ လ      ရ  ဖ    ဖ    ရ  စ  စ   

            င    စ         စ           ဆ  စဉ          စ      စ  စဉ    
      စ              ည င    စ                  ည  စ        ဆ     င   ။   စ     စ                  

       င    စ       င   ဆ င       စဉ          ဉ  စ     စ          စ              ည ။ 
            င   စ  စ        ဆ                             စ  စဉ      င  ည      

           ဆ   ဆ                    င                     င               စ      
စ            င               စ     ည                      စ  စဉ   င  ည    င    င       င   

 စဉ    င   င    စ    စ        စ      င            င          ည ။ 

( )      င    ရင       မ  ပ     မ   မ      စ               စ  မ           ပ  စ           င    

စ                 ည   ည         ဌ  ၊   စ   ဌ    င      ဆ  င  ည        င       ဆ  င     

            င     င   စ                   စ           င                    ဆ  င    င                       

      ၍     စ           င      ၍   စ           ည ။    င                  ၍ စ         

    စ           င          ဌ      ၊   စ   ဌ         င       ၏     င                     

                   င          င                    စ    င  ည ။  င                         စ    

          ၍ စ             စ          င     င   

           စ      
  င       င   င        စ     ၊  

 စ      ဆ င   ည     င    င         စ      
        င   စ      ဆ  င                       င  ည ။ 
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(ဂ)    စ    ပ  စ  မ      မ     

 စ                     စ       စ  စ ဉ         ဇ     င               ည ။         

     ည    စ               ဆင       င   စ  စ   င                စ ည        င   စ        

       စ       စ   စ ဉ                   ည ။       စ                   ဆ      င            

 ဆင   ဌ  ဆ  င             စ ည        င              စ ည            ည   ည       ည      

        ည            ည ။                     စည       င                       

  စ     စ            င                      င     စ    ည ။ 
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  စ   ပ စ မ      မ     
 

  /      စ        
      
   င    

  စ      
 ဆင   

           

                      
     

        ဆ    

   

 

၁။ စ    စ             င      င     
၂ ။     င             စ  င     င   

၃ ။       ဆ င  

၄ ။      င         စ      င    င   

၉ ၈ 

၁၀ ၀ 

၉ ၆ 

၉ ၅ 

၂ 

၁ 

၃ 

၄ 

 

 

 

စ    ပ      ရ   င    

 မ   မ   ရ  

    

     င      

လ  င ယ   င    

    စ   

၁။            စ    င         
           င    

 

၉ ၀ 
 

 

၅ 
 

 
 

  န   မ   ရ      
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(ဃ)     င   ထ   ဖ   မ        န    လ 

       ဇ     င       င    စ  င    ၊     ဆ                          ည     စ       

စ            ၏       ဇ                   ည ။   စ   စ ဉ       စ                   

  ည  စ     င  ဆင         စ     ည                     စ          ဆ      င   ည    ည     င       ည ။ 

စ   စ မ        ဆင   ၂၀ ၁၈ ၂၀ ၁၉ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၁ ၂၀ ၂၂ 

၁      င             စ  င     င    ၁     
၂  စ    စ             င       င     ၂  

၃       ဆ င  ည   ဆ      င     ၃  
 ၄      င            စ      င    င    ၄  

၅            စ    င              င   ၅  
(င)     ရ  ဖ    ဖ    ရ     မတ စ ရင   

စ    မ   မ တ ပ  တင  မ တ  တ ဝန  မ တ      

        င   ၁၃/   (   င )၀၀၅၁၈၄    ဌ  

        ၁၃/   (   င )၀၀၅၂၃၄       င   

   စ  င       ၁၃/   (   င )၀၁၄၃၁၄       င   

             ၁၃/   (   င )၀၀၅၁၈၃       င   

            င  ၁၃/   (   င )၀၀၂၁၂၀       င   

               ၁၃/   (   င )၀၀၂၁၂၄ စ  င     င   

           ငင   ၁၃/   (   င )၀၀၅၁၁၃    င           

၉။ ဘတ ဂ တ   င   င     ဆ  င ရ  စ  စ   

       ဇ     င             စ                 ဂ            ည   ည             

   စ                  စ    ည ။                        ဂ                   င     

    စ    ဆ     ၍  ဆ င        ည   စ    ည ။                             ည         

စ                   ဆ      င           ဆင   ဌ  ဆ  င              စ ည        င        ဆ င     

    ည       င      င             ဂ         င   စ           စ     ဆ          ည      

        ည            ည ။              ည         ဂ         င             ၏  င     

          ည    င             ည     င             င         ။ ( င               ည    င    ၊ 

            ၊  ၊      ၊  စ  ည        ၊       စ  ည ။ 
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စ  မ     ဘ တ  ဂ တ   

စဉ  စ        
      

 င  
(     ) 

 င                       စ          င   (    ) 

      
      
စ     

 င      င   င         စ            င    
စ     ဆ  င     

           
 င      င   င    

     စ     
စ     ဆ  င  ည   

   င    င     

၁      င              စ  င     င         

၂ စ    စ             င       င         

၃       ဆ  င  ည   ဆ       င        

 ၄       စ      င     င       

၅            စ    င              င       

၁၀။       ရ  ဖ    ဖ     ရ လ ပ  င န   မ        င   ထ   ဖ   မ    န    လမ     င     စ   စ   မ     

                    စ   စ ဉ                     ဆ င      င   ည      ည   စ    င    

    င       င    င       င    ည                                          င             ည ။ 

(၁၀-၁)     ရ  ဖ    ဖ     ရ     မတ      န      

                     စ  စဉ   င     င    စ            င                   ဆ       င   ည  

                                       ၏        စ     ည ။                                        

 ည     င  စ   ည    င        င   စ                              ည ။       စည         ၊         

                              င   ၍    ဆ  င   စ              ဆ င         င        ဆ င     ည ။ 

    -   ဆ    င     ည                    င   ၏  ည      ည          င            

               ဆ င       စ ၍                                    ဆင     င     င   

    င                ဆ င       စ   င    စ     ည ။ 

(၁၀-၂) ဖ    ဖ     ရ မ  တ  ဖ    ဖ     စ     

                                                  စ                  င    ည          င   

   ဆ င  စ                     ဆ င           ည                                             ည   

      ဆ             င           ည ။                     င         င        ည         ဆ င   

         စ     ည ။     -   ဆ    င    ည             င               င    ည   

       င              ည     ဌ    င        ဆ  ည    င    ဆ င          ည ။              စ ည   

 ည       င             ဆင     င    င         လ   ဒသဖ     ဖ    တ    တ    ရ   စ     န ၊          

 ဆ          ဌ    င   ဆ      ၍  င  ဂ င         ဇ  င     စ    င             ဆ  င        ည       

       ည ။ 
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(၁၀-၃)   န  ထ       င    ဝ န  ဆ င  မ   ပ  သ      ဖ     စ    မ     

 စ             င        ၏     စ         င           စ                င    င         
 ဆ င        ည     စ          ည          ည ။      င           စ                          

 စ ည  /  ဂ         ၏    င            ည ။ 
  ဆ          ၊            စ  ည       င                            

 စ             ၊           စ  ည    င                 ည   ည  ဆ  င     င   စ             ဆ  င    
    ဆ င        ည           (   င င                      စ ည      ၊                      

 စ ည       ၊   ဂ          စ ည     ၊           စ ည      ) 
            င       ဆ င        ည         စ ည       စ             င      င              

         စ                             ည   စ          င     စ                                    

                                                               ၏          စ    ည ။         စ  

      င                                  ဆ  င     စ   ဌ              ည ။    စ         င   

                           ည                              ဆ င  ၍         ဌ  ဆ  င    

      စ ည        င                       င    ဆ င             ည ။ 

၁၀.၄     ရ  ဖ    ဖ     ရ လ ပ  င န   မ    လ  ပ တ  ရန    င     ပ   ပ င ထ န  သ မ   ရန   တ      ဖ     စ     

ဆ  င  ရ   စ   စ   မ      င     င      ဆ  င  ရ  စ   မ  မ     

                       င        င     စ      င   စ           ည  ည        စ   စ ဉ      
       ည ။          င         ဆ         င       င      င                               

         င   ၊  စ            ည   င                     င           င            ဆ င       
 ည ။        င                               ည     စ  ည      ၏                 င   

           စ ည                   ည ။  
                င            ည  ည                 င              ဆ  င          ၊ 

                   င    ဆ င       ည    စ     ည ။  

၁၁။ စ  မ   န      စ   ဆ  မ  ပ တ   လ လ  ဆန   စ စ    င     င        ဖ တ  သ   သပ    င    

           ၏                     စ   စ ဉ      င    ည         င                    

        စ  စ             စ စ   ဆ              ည ။  စ     ၌         စ စ   ဆ  
         င       င              င             ည            င    ဆ င         ည ။          

 ည      ည      င           စ စ   ဆ          ည       င                    င    ဆ င         င  
        ည  ။ 

           ၍              င      င                        စ   စ ဉ      င    ည  
        ည                င   င        ည                      ည                          င        

           စစ  ဆ             င            င            စ ည       ၊        င  စ            စ    
         င   ဆ င           ဆ င         ည ။       ဆ င         င      င           

      စ ည  စ  စ ၊             င          ည  ဆ      ည ။ 
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(၁၁-၁)       ပ  စ စ   ဆ   င   (Monitoring) 

       င                ည                                  စ   စ ဉ ၏     င       င   ဆ  င     

            င     င      ဆ  င                    စ  စ              စ စ  ဆ    ည ။ ၄ င  စ စ  ဆ   င    
    (၃)      စ   စ ဉ   င    ဆ င         ည ။         စ စ  ဆ    င       င                         

          ၏ စ  စ ဉ     င      ဆ  င   စ             င                    ဆ င            
            ၊                                                စ စ  ဆ            ည ။ 

             ၊                ည          ၏ စ        ဆ  င           င             
     (Baseline)        င   ဆ င          ည ။  င            င                      ည ၍ 

               င      ည               (indicator)    ည  ဆ       ည ။ (၄)         ဆ         
   င    င           င               ည ၄ င       ၏        စ စ  ဆ           စ   င    စ   (monitoring 

report)            စ ည      ၌  စ  င    င       ည ။ ဆ      ည    င    ဆ င        ည   
  စ                                         ဆ င     ည ။ (၃)              စ စ  ဆ     စ   င    စ   
 ည                          ည    ည ။ 

( )     င       င  ဆ  င            ( Physical progress) 
 စ             င            င       င             င                   င      

     င    ည         င                                     င         င  င       
 ဆ             ၊ 

      င     င      ဆ င                                      င   စ             ၊ 
( )  င      ဆ  င              

  င       င    င               င                      စ  စ ည      စ     (               င   
  င    ဉ ၍)၊ 

 (၄)          င         င       င          စ ည         ၊ 
  င       င    င               င      စ      စ  ဆ င       င                       

     ၊         ၊ 

  င      စ   ဆ င     င  ဆင                ဆ      ည          ၊ 
                            ည  (၃)              စ စ   ဆ    စ   င    စ      စ              စ  

  င ဆင          ဆ  င              စ     ဌ   င      ဆ  င             စ   ဌ            စ   င            
   ည ။  စ   င   စ   ည  စ          ၂         ၊ ၃               င ၍                          

           ည ။ ၄ င   စ   င   စ    င           င     င ဆ  င               ၊          /         
     င     င      ဆ င      ည   စ  စဉ     ၊              ည                 စ ည         င  

   ည ။  င            င                     ည ၍                င     ည                  
 ည  ဆ       ည ။ 
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(၁၁-၂ )   စ  ပ တ လ      ရ  ဖ    ဖ     ရ  စ   စ       ဖ တ  ပ    

 စ              စ   စ   စ      ဆ          င   စ         ၏                        စ    

     င          ည                     ည ။    စ     ည             ဆ     ၏ 
 ည                        ဆ င                                င       ၏                         

               စ ည  /   ဂ                                                င      င     
   င                 င       စ     ည ။          ည         စ ည         - 

            စ                   ၊                       င           ဆ  င          စ ည       

( င       ည    င        ၊  ဂ        င      င      )၊   င             ၊                   

 စ ည       စ  ည       စ    ည ။ 

   စ     ည                         ၏                          စ ည        င            င  

   ဆ  င                       ၊                      င       င            ည         ည ။ 

                  င               ၏              စ   စ ဉ         ည      င   ဆ င         င  ည  

  စ    ည ။ 
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 န    ဆ  တ    (၂) 

    ရ  ဖ    ဖ     ရ    ထ       ပ   ဇယ  မ     

(၁)       ရ    လ မ  စ   ပ     ရ        န 

( )  လ    ရ  င    လ    ရဆ  င  ရ        လ  မ     

ဇ    ( ၁)         င          ဆ  င                   

 သ    ပ  စ       မ စ စ  ပ  င    

၁   စ            စ         ၅ ၃ ၈ 

၁   စ    ၄    စ      ၅    စ          င    ၉ ၁၁ ၂ ၀ 

၅    စ    ၉    စ                 င            ၂ ၃ ၂ ၇ ၅ ၀ 

၁၀    စ    ၁၄    စ                  င           ၂ ၀ ၂ ၄ ၄ ၄ 

၁၅    စ    ၆ ၄    စ                  င  ည        ၇ ၆ ၈ ၆ ၁၆ ၂ 

၆ ၅    စ                       ၂ ၃ ၅ 

စ စ  ပ  င    ၁၃ ၅ ၁၅ ၄ ၂၈ ၉ 

စ စ  ပ  င      မ  ထ  င စ  ၅ ၇ 

 င    စ  … (၁)        င စ စ  င             ၊ (၂)            စ                      ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။    ။                  င      စ         (၈)  ၊ (၅)  စ                 (၂၀)   

  င      င                   ည      /    င   (၉ ၄)                       င  ည            

(၁၆ ၂)     င                  (၅)         ည ။ 
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( )      လ ပ  လ ပ     င  သ   င      

( -၁) လ ပ သ   င       င    ဝ င   င  ရလ ပ  င န    မ      စ    

ဇ    (၂)         င       င     င   င       င            စ    

စ   လ  ပ င န   မ     

 ဓ    လ  ပ     င   ဓ  ဝ င   င ရလ  ပ  

င န  မ ဟ တ  သ   

    ဝ င  င ရလ  ပ  င န  

  ဖ စ လ  ပ    င  သ  

    ရ   

ရပ  တ     င  မ   

 (                 စ   
               စ         

       ။)  

  မ  

 ထ  င 

စ  

မ  သ  စ  

ဝ င  

လ  ပ     

စ    ပ     စ  ပ     လ ပ  င န  မ     

၁ 

လ ယ ယ  စ    ပ      ရ  

        င      င     ၅ ၇ ၁၆ ၂    င            

                         င            

၂ 

တ ရစ  န    မ    မ   ရ   

 

        င      င     ၁၂ ၃ ၆    င            

                         င            

၃ 

င   လ ပ  င န     ရ      ရင န င    ပ စ န   စ သ   ရသတ ဝ  မ     ဖ မ    င  ၊ မ    မ    င    

        င      င          င            

                         င            

၄ 

သစ  တ လ  ပ  င န   

        င      င          င            

                         င            

စ    ပ      မ   မ   ရ မ ဟ တ  သ       ဝ င  င  ရလ  ပ င န   မ     

၅ 

သတ  တ   ဖ    ရ ၊       ထ တ လ  ပ   ရ   င   သ ဘ ဝ ရင    မ စ မ     ထ တ လ  ပ    င   

        င      င          င            

                         င            

၆ 

ထ  တ   န  လ ပ  င န   

        င      င          င            

                         င            

၇ 

လ  ပ  စစ ၊ ဓ  တ  င      င     ရ ပ   ဝ ရ  

        င      င          င            

                         င            

၈ 

 ဆ   လ  ပ   ရ ၊ လ   သမ   ၊ ပ န  ရ  လ  ပ  င န   

        င      င     ၃ ၁၃    င            

                         င            
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စ   လ  ပ င န   မ     

 ဓ    လ  ပ     င   ဓ  ဝ င   င ရလ  ပ  

င န  မ ဟ တ  သ   

    ဝ င  င ရလ  ပ  င န  

  ဖ စ လ  ပ    င  သ  

    ရ   

ရပ  တ     င  မ   

 (                 စ   
               စ         

       ။)  

  မ  

 ထ  င 

စ  

မ  သ  စ  

ဝ င  

လ  ပ     

၉ 

ယ    ၊ စ    ရ ယ    င    တ ရ       မ သ   ပ စ    မ      ပ င ဆင   ရ   

        င      င          င            

                         င            

၁၀ 

  မ     င  ပ   ရ င  မ      ဆ ပ င  ၊  လ  ပ င  ၊  ပ    ပ ၊  င  ဂ င  န ယ  ၊ သင  တန    ပ  သ  စသ    

        င      င          င            

                         င            

၁၁ 

လ   လ - လ        ရ င  ဝ ယ  ရ  

        င      င     ၂ ၇    င            

                         င            

၁၂ 

ဟ  တယ     င    စ   သ   ဆ  င  လ  ပ  င န   

        င      င          င            

                         င            

၁၃ 

ပ     ဆ င  ရ ၊ သ   လ  င   ရ   င    ဆ  သ ယ   ရ  

        င      င          င            

                         င            

၁၄ 

 င      ဝ န  ဆ င မ   လ  ပ င န     ဘဏ    င     င       င     ပ   ဝ င   င     ဝ န  ဆ င မ   လ ပ  င န    

        င      င          င            

                         င            

၁၅ 

  မ      မ ၊ ယ    ၊ စ    ရ ယ  ၊  ရ င   ဝ ယ  င   ရမ     င    င    ဆ  စပ   သ  လ  ပ င န   မ     

        င      င          င            

                         င            

၁၆ 

 ပ   သ ဝ န  ဆ င မ  လ ပ  င န  မ     (  ပ     ပ  ရ ၊     ယ   ရ   င     ဘ  င  လ        ရ ) 

        င      င          င            

                         င            

၁၇ 

ပ    ရ   

        င      င          င            

                         င            

၁၈ 

  န   မ   ရ  

        င      င          င            

                         င            
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စ   လ  ပ င န   မ     

 ဓ    လ  ပ     င   ဓ  ဝ င   င ရလ  ပ  

င န  မ ဟ တ  သ   

    ဝ င  င ရလ  ပ  င န  

  ဖ စ လ  ပ    င  သ  

    ရ   

ရပ  တ     င  မ   

 (                 စ   
               စ         

       ။)  

  မ  

 ထ  င 

စ  

မ  သ  စ  

ဝ င  

လ  ပ     

၁၉ 

လ  မ  ရ  လ  ပ င န   မ     

        င      င          င            

                         င            

၂၀ 

  မ မ    တ င    င   လ    လ  ပ  သ မ      င     မ      မ    မ  ဖ    ပ    င  သ  လ ပ င န   မ     

        င      င        

                    

             
          

 

 

 

၂၁ 

 ပ င  ပ  ဖ    စ   မ      င      မ  ဏ မ    တ င   လ  ပ    င  သ မ      

        င      င          င            

                         င            

 စ စ  ပ  င        

 င    စ  … (၁)        င စ စ  င             ၊ (၂)            စ                      ။ 

မ  တ     ။     ။ “      ဝ င  င ရလ  ပ  င န    ဖ စ လ  ပ    င  သ မ    ”          င  “ မ သ  စ ဝ င  လ  ပ    ”       

 ည    င            င           ။  “ရပ  တ     င  မ  (န မ   ၊ လ တ ၊  မ င    ” ဆ   ည                   င     စ     င   

        င     င              (         )          /          စ         င                  

         င    င               င               ဆ        ည ။      -“စ    ပ      ရ ”     ၏ 

“   ယ ပ   င လ  ပ င န   ”   င      ည     င    “  မ င   ” ဆ       ဆ        င      င           င     င      စ           င       

   င              ည    ဆ        ည ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။          င                  င       င                   င   

စ                  င          င        င     င               င                  င              စ          

    င                    /           င          င        င           င                င        င    

    ည ။ 
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( -၂)  လ ပ င န     င        ၊ မ  လ      န    ဆ     င     မ    ဆ    လ ပ        န   ထ    

ဇ    (၃)      င      င        ၊           ည  ဆ     င         ဆ                     

စ    လ ပ      င  
 ရတ   

ပ    

 မ    ဆ    (  ပ  )  န    ဆ    (  ပ  ) 

     မ      မ 

၁      စ                စ   ၈ ၀ ၀ ၀ ၆ ၀ ၀ ၀ ၇ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ 

၂    စ                  စ       

၃ 
င       င     (      /  င    င        
  င   ၊          င  ) 

   စ       

၄ 
              ၊           
          င         င    စ      
          င    

   စ       

၅             င        စ       

၆ 
 ဆ          ၊        ၊ 
          င     

   စ   ၁၅ ၀ ၀ ၀ ၇ ၀ ၀ ၀ ၁၀ ၀ ၀ ၀  ၆ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
  ဉ ၊ စ        ၊          စ ည    
       င ဆင     

   စ       

၈      -          င            စ   ၅ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ ၄ ၀ ၀ ၀ ၃ ၀ ၀ ၀ 

၉ 
       င  ည    င       (ဆ  င ၊ 
     င  ၊         ၊  င  ဂ င     ၊ 
 င             စ ည    

   စ       

၁၀ 
        င   စ       ဆ  င   
    င     

   စ       

 င    စ  …    ည     စ   ဆ        င    -               စ ၊                စ ၊             စ ။ 

မ  တ       (၁)   စ                ၏  စ     င   င   = ( စ  ÷ ၂ ၂.၇ ၅) 

                 (၂)           င                      ၏  စ     င   င   = ( စ      င   င   × ၈) 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    စ                င                                        

                                        ည         ည ။ 
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 (ဂ)  သဘ  ဝ ရင   မ စ  မ     

(ဂ-၁)  စ     ပ        င   သ    မ  ရ ယ  

ဇ    (၄)        ၏ စ                 င ဆ  င    

  မ  မ      စ    ရ ယ   (  )   မ ဆ လ     ရ    သ   (       စ                ) 

       ၄ ၆    င                င              ည     

      /    င        ၄ ၃    င                င              ည     

    ဉ            င                င              ည     

   င  /             င                င              ည     

              င                င              ည     

စ              င                င              ည     

                   င                င              ည     

စ စ  ပ  င      

 င    စ  … (၁)        င  စ စ  င             ၊ (၂)    ည     စ   ဆ        င   -             စ ၊  (၃) 
        စ               င    စ  င    င    စ  ဌ  ၊ (၄)            စ                      ။ 

မ  တ     ။       ။               ဆ   ည        င       စ             င                 င              

    င    စ            ည      စ             င            စ             (    )                  င     င  ည    

     င      င င                             ည               ဆ   ည  ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။         ည     င          င     င                            

       စ                 င       ည ။ 

(ဂ-၂)    ဓ  တ သတ     င         သဘ  ဝ ရင    မ စ မ     

ဇ    (၅)           င              င    စ      

 မ      စ   

    ရ    င     န  ပ တ ဝ န    င  တ င   

သဘ ဝ  တ  င    တ  ရ     င  မ   

(       စ                ) 

 သ        င  မ   

(       စ                ) 

      င           င           
ဇ       (     င   ၊     ၊ 

           စ ည  ။) 

          င      ည                                   င      

      ၊   ၊       စ စ  
စ ည       

          င      ည                                   င      

       င      စ        
(    စ ၊ ဆ     င    င     )  

          င      ည                                   င      

        စ         စ                  င      ည              
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 င    စ  …    ည     စ   ဆ        င   -               စ ၊  စ      စ  ဌ  ၊                     

  စ  ဌ  ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။   ။                 င    င             င              င    စ             ၊  

(ဃ)      စ  ဓ န  ဆင         န 

ဇ    (၆)  စ      ဆင           

     င    ရ  

သတ မ  တ စ   န    

 ဆင   ပ  သ  

  မ  ထ  င စ  

 လ ယ  လ တ ရ   

 သ   မ   ထ  င စ  

မ   ပ လ   သ  

  မ  ထ  င စ  

 လ န  မ   ပလ    

 သ   မ   ထ  င စ  

        င ဆ  င       င     င     င     င    ည   
      ည   (    ) 

     

               င     င   
  င     င   

   င    
ည         ည    

                င    
ဆ  င         င ဆ  င    

    

    စ          
    င     

စ       ( င  င  ) 
  င     င   

စ       ( င  င  ) 
  င     င   

စ       ( င  င  ) 
 ည   

စ       ( င  င  ) 
      ည   

  မ  ထ  င စ   ၇ ၄ ၃ ၇ - 

 င    စ  … (၁)                  စည                င   ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။        ၏  စ      ဆင                       ဆင            

          ည           င  စ          င         ည ။ 
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(င)  ထ      လ ယ မ   

(င-၁)  ဝ မ  စ   ဖ လ  မ   

ဇ    (၇)     င      င          စ      င     ည  ဆ      စ     စ      င  ည          င  စ      ( စ    
   ဆင   “ ၃”    င    “ ၄ ”         င  စ    င   ၏ ၃၀      င       စ ) 

    န   လ 
  မ  ထ  င စ  

  ရ တ    

  ဖ ရ င  သ    န    ဗ   ဟ  (     င   ည    စ   စ        

       င  စ                           ) 

၃        

    စ         
 

      စ     င    စ          = ___________ 
 စ      စ                        = ___________ 
                   = ___________ 

                               = ___________ 
                               = ___________ 

၃    င    ၆       
    စ         

 

      စ     င    စ          = ___________ 
 စ      စ                           = ___________ 
                      = ___________ 
                                  = ____ _____ 
                                  = __________ 

၆      ၁၂      
    စ         

 

      စ     င    စ         = ____၂_______ 
 စ      စ                          = ___________ 
                     = ___________ 
                                 = __________ 
                                  = ___၅________ 

 င    စ .. စ     ဆင   “၃ ”   င    “၄ ”        င စ    င   ၏ ၃ ၀      င      စ    စစ              င   ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။                 ည  စ                        ည           င   

        င   ၊ စ             င     စ         င     င                င          င     င        စ           

     င    ဆ င            င            ည ။ 
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(င-၂)       စ  င    ရ    မ    ထ  လ   ပ   သ    ပ  စ  မ      ထ      လ ယ မ         န 

ဇ    (၈)   ည  စ  င                             စ     ၏                       

     င   ရ       မ  ပ  င   

     စ  စ င                                   ၆ ၄   စ   င           

     စ /      ၏ စ င                       စ     ည     ဂ         

   မ  ထ  င စ    ရ တ    

ဆင     ၍      စ          ည                ဆ င         င စ     

ဆင     ၍      စ          ည     ဆ      /  စ              င စ   

                  င  စ                  င        င     ည    
ဆင      ည           င  စ  

 

 င    စ  …    ည     စ   ဆ        င    -               စ ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။     ။          င     ည  စ  င                              စ             ။ 

 (င-၃)      ရ    ထ      သ   ရ   လ ယ မ         န 

ဇ    (၉)        ၏                               

စ   ထ       လ ယ  မ    မ      စ   ထ       လ ယ  မ   (       စ                ) 

၁ စ                       င                                                  

၂      င    စ            (   ၊ စ           )    င                                                  

၃         င       င                                                  

၄        င   င       င                                                  

၅             င       င                                                  

၆        င      င                                                  

၇ င   င     င                                                  

၈           င                                                  

၉ ဆ  င     င         င                                                  

၁၀          င   ၊    ဆ           င         င                                                  

၁၁  စ               င       င                                                  

၁၂ င           ဂ     င                                                  

၁၃        ဂ     င                                                  

၁၄             ဆင       ဂ     င                                                  

၁၅   ည   င     ဋ        င                                                  

၁၆    စ        စ     ဂ               င                                                  

၁၇            င       င                                                  

၁၈ 
        င    /         ဆ          
      စ ည   

   င                                                  
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 င    စ  …    ည     စ   ဆ        င    -               စ ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။          င   င           ဂ   ည  င                စ       စ      ဂ  

           ည  င                   ဆ               င    င       င          ည ။ 

(င-၄)  ထ      သ   ရ   မ     ရ   င  သ   သ မ     

ဇ    (၁၀)                         င  ည         

စ   ထ       သ   ရ   မ    ရ   င သ   သ မ     ထ       လ ယ  မ   (       စ                ) 

၁   င      င                                     

၂               ဆ င  ည    ဆင      ည           င စ     င                                     

၃         ၊ ဆင           င      င                                     

၄ 

           ဆ       စ             င     

       င  စ /    စ     ဂ                င   
     င    

  င                                     

၅   စ              င          င                                     

၆ 
      ဆ    စ    င                 (Prone to 
accident)   င        င        

  င                                     

၇   ည   င        စ               င            (IDP)   င                                     

၈            င        င          င                                     

၉ င         င   င         င                                     

၁၀           စ      ၊              င                                     

၁၁    ည  စ               င                                     

၁၂      င    ဋ            င        င          င                                     

၁၃    စ       င        င          င                                     

၁၄      င                 င                                     

၁၅  ဆ စ           င                                     

၁၆    စ     ဂ     င                   င                                     

၁၇   ည   ည        ၍  စ     င            င                                     

၁၈                          င                                     

၁၉         င                 င                                     

၂ ၀       င                        င                                     

 င    စ  …    ည     စ   ဆ        င    -               စ ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။                  င                          င  ည        စ            ။ 
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(၂)           ရ    လ  ရ   ဖ     ဖ     ရ        န 

( ) ဖ     ဖ     ရ  ဖ     စ    မ           န 

( -၁)     ရ  တ  င   ရ   လ ထ       ပ    ဖ     စ    မ     

ဇ    (၁၁)          င                         စ ည       

စ   
 ဖ    စ    

 မ    

 မ      စ   

(       စ   
      

       ) 

 ဖ   ဝ င     ရ 
လ  ပ င န   တ ဝ န  

(  ည  ဆ    စ     င         
       င  ည ။) 

စ မ    ဆ င 

   င မ  

(       စ 
         

       ) 

     မ  ပ  င   

၁ 
             

      
၁  ၂   ၃    

 ည              င             
                        
စ                                     
     /     ၊                   
            င                    

   င     

 င          
ည            

၂          ၁  ၂   ၃    

 ည              င             
                         
စ                                     
     /     ၊                   
            င                    

   င     
 င          
ည            

၃   င         ၁  ၂   ၃    

 ည              င             
                         
စ                                     
     /     ၊                   
            င                    

   င     
 င          
ည            

၄     င      ၁  ၂   ၃    

 ည              င             
                         
စ                                     
     /     ၊                   
            င                    

   င     
 င          
ည            

၅         ၁  ၂   ၃    

 ည              င             
                         
စ                                     
     /     ၊                   
            င                    

   င     
 င          
ည            

 င    စ  …    ည     စ   ဆ        င    -               စ ၊                စ ။ 

  ပ စ  မ      စ   

(၁) စ                      စ -             ၊  င  စ  င            စ ည   ။  

(၂)              -      -                ၊   င        ၊                   ။ 
(၃)          င     ဉ            ။ 
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 လ လ   တ   ရ      ။ ။                 င                     ၊               င              င    

     /         င        ၊                 င          င         င       င  ဆ င          ည   

  င                င        င                            င           ည ။ 

 

( -၂)     ရ  ဖ    ဖ     ရ   ဆ င  ရ    န  သ   ပ င ပ  ဖ     စ    မ     

ဇ    (၁၂)                      ဆ င              င         စ ည       

စ    မ    
 ဖ    စ     မ      စ   

(       စ                ) 

 ဖ    စ     လ  ပ  င န  တ ဝ န မ      င    

 စ  စ   

(  ည   ဆ     စ     င              င   ည  ) 

၁  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

 ည                 င          
                        
စ                                     
     /     ၊                   

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

 ည                 င          
                        
စ                                     
     /     ၊                   

 င    စ  …    ည     စ   ဆ        င    -               စ ။ 

မ  တ     ။ 

(၁)           င                  စည    (  ည    င   /   ည   ) (     −    စ         င      င   ၊ 
Christian Aid Missions စ ည  )  

(၂)   စ                  စည    (  ည   င   /  ည  ) (     − Care International, Save the Children, 
Gret, Pact Myanmar စ ည  ) 

(၃)                   စည     
(၄)     င င       ၏        င    င    ဆ င                             စည        (    -     ဂ      ၊ 

        ၊                    ) 
(၅)     င င   စ   ၏        င    င       စည                             စည        (     GIZ, UKAid, USAid, 

စ ည  ) 
(၆)             (  ည    င   /   ည  ) 
(၇)    ဂ          စည        

   င င                  ၊   ည                      စ       ဆ င    င  စ        င       ၊  ည       ၊ 
                  င     ဌ           စည                     စည  ၊   င             (     - 
        စ  ဌ  ၏         င  ၊                                 စ  ဌ  ၏   စ       င    
စ ည  )          ဇ     င   ည     င           င             ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။                  င    ည        စ ည                                  

         ဆ င        င         ။ 
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         စ   ပ     ရ    င     သ    မ   မ         န   

( -၁)  သ     ထ တ  လ ပ   ရ  

(၁)      စ    ပ       မ ပ   င ဆ  င မ   

ဇ    (၁၃)        ၏ စ                 င ဆ  င   ၊         င ဆ  င  ည          င  စ   

စ     မ ပ  င ဆ  င  မ  ရ ယ   စ     မ  ထ  င စ    ရ တ    ဖ     ဖ     ရ   မ င  သတ မ  တ      

၁           -             

၂ ၂.၅         ၇ ဆင           င     

၃ ၂.၅      ၅         ၄ ၃    င    င    

၄ ၅      ၁၂.၅          ၇    င        

၅ ၁၂.၅              င         

    ရ  ရ    မ   ထ  င စ  စ စ  ပ  င    ၅ ၇  

 င    စ  … (၁)        င စ စ  င             ၊ (၂)            စ                      ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။    ။          င       င      င   စ              င  (၉)         င     

စ                 င     င                          င            ည ။ 

(၂)    စ    ရ  င    ပ ဂ လ    ရ ရင     မ စ  မ    မ    ရသ င      င  သ     ရ ယ  

ဇ    (၁၄)        ၏     င      စ    င        င         

စ    ရင    မ စ  
 ရ သ   

(  ) 

 ရရရ     င  မ    

တစ   စ ပ တ လ    / ရ သ  လ      

(        စ                ) 

လ    လ    မ  (ရ  /မ ရ  ) 

(       စ               ) 

၁ ဆည   
  စ   စ                   

    ဆ     
                   ဆ      

၂      ဆည  
  စ   စ                   

    ဆ     
                  ဆ      

၃ 
  စ    င   
စ         

  စ   စ                   
    ဆ     

                   ဆ      

၄     င       င   
  စ   စ                   

    ဆ     
                  ဆ      

၅    စ   င    
  စ   စ                   

    ဆ     
                   ဆ      

၆ 
   င င  
    င    

  စ   စ                   
    ဆ     

                   ဆ      

၇ စ    စ      
  စ   စ                   

    ဆ     
                   ဆ      

၈     င      
  စ   စ                   

    ဆ     
                  ဆ      

 



 

35 

 

 င    စ  … (၁)    ည      စ   ဆ        င    -             စ ၊ (၂) ဆည      င     စ  ဌ  ၊ စ             

  စ  ဌ  ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။                      စ     စ          ည                    စ    

      င           င        ည ။ 

 

(၃)     ဓ   သ     မ      င     ထ     န    

ဇ    (၁၅)                 င               

သ      

စ စ  

 ပ  င   

စ     

   

တစ     ထ     န   

သ      

စ    ပ      

သ     

  လ 

သ င      စ  

လ    ပ      

(       စ       
          ) 

  မ တ  

ရရ     င  မ   

(       စ          
       ) 

ယ  န စ  
 န     

ဆ    

 မ     

ဆ    

ပ  မ    

မ   
မ   ထ   

   စ    ၄ ၆  င    ၄ ၅ ၅ ၃ ၄ ၈ ၆ ၈   င              င            

      ၂၈  င    ၁၅ ၃ ၂ ၂၀ ၄ ၆   င              င            

            ၄ ၂      ၃ ၀ ၀ ၄ ၂၀ ၃ ၈ ၀ ၁၂ ၃   င              င            

          င              င            

          င              င            

          င              င            

 င    စ  …    ည     စ   ဆ        င    -             စ ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။          င      စ    ၊   င   စ      င                              င    

စ                     ဉ               င                               ည    စ       င     င         

 ဆင    ၍                       င             ည ။ 
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(၄)   လယ ယ သ    စ     ရ ယ မ    

ဇ    (၁၆)        ၏ စ                                င ဆ  င    

စ   မ      စ   တစ     င    ပ  င  ရ  ပ   င    ဖ   ပ   င  င    ရမ   လ ပ     င   န သ  တ င  သ   ရ တ    

    စ       

            စ   ၂ ၂   ၃ ၅ 

         စ       

       စ       

  စ   စ   ၈   ၂ ၃ 

    င      င  စ       

        စ   ၁၂   ၂ ၃ 

 င    စ … (၁)        င စ စ  င             ၊ (၂)    ည      စ   ဆ        င   -             စ ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။          င               စ   (၂၂ )စ  ၊  စ    စ  (၈)       င    

        စ    (၁၂)                       င    င            စ             င            ည ။ 

(၅)    သ      ထ     န    တ     စ ရန   တ        င    လမ   မ     

ဇ    (၁၇)                       စ             င             

   င   လ မ   

 ဖ    ပ     /ရ င   လ င        

(       စ                ။ ဇ    ၁၇   င    ၁၈          ဆ   
စစ  ဆ           ဆ     ။    ဆ                  ဆ    

                “    ဆ    ”                      ။) 

                                  င          င         င    င              ဆ     

                   င            င          င         င    င              ဆ     

စ              င      စ                                   င    င                     ဆ     

     င    င     င          ဆ င               ည              ည              ဆ        

            စ         င    
        င                         စ            င   ည        
            စ                  င   ည                ဆ         

        ဆ   /     ဂ  စ       ဇ  
  င             ဂ  စ    င      စ      

      စ       /    င   ည             င   ည         ဆ      

            ဆ ၊          ဇ   င    
                င      စ      

      စ       /    င   ည             င   ည         ဆ      

              င                 င   ည                င   ည               ဆ      

 ည   ည  ၊               င  ဆ  င        
 ဆ င         

             င   ည                င   ည               ဆ      

       စ         င              
                    စ    င    စ              စ    င      င       င  ည   
                 င       င   ည                                 ဆ      

 င    စ  … (၁)    ည      စ   ဆ        င   -             စ ၊ (၂)    ဆ  င             စ      စ   ဌ      ။ 
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 လ လ   တ   ရ      ။       ။          င   စ              င     စ    င     င          င            ည ။ 

 

(၆)  သ     ထ တ  လ ပ  မ  တ      ပ  န    င           မ     

ဇ    (၁၈)                              င                

 ပ  န    င          မ     

 ဖ    ပ     /ရ င   လ င       

(  ည  ဆ    စ     င                င  ည ။ ဇ    ၁၇ 
  င   ၁၈          ဆ   စစ  ဆ           ဆ     ။    ဆ      

            ဆ                    “    ဆ    ” 
                      ။) 

                             ဆ   ဇ     င                        ဆ     

                   င    

                   င                                        

        ဆ              ည                               
        ဆ            င     င       ည                
         င     င      ည            ဆ           

စ              င      စ               င                   ဆ        

     င    င     င          ဆ င                  င                   ဆ        

            စ         င                 င                   ဆ        

        ဆ   /     ဂ  စ       ဇ   င   
          ဂ  စ    င      စ      

             င                   ဆ       

            ဆ ၊          ဇ   င    
                င      စ      

             င                   ဆ       

              င                 င                   ဆ       

 ည   ည  ၊               င  ဆ  င        ဆ 
င         

             င                   ဆ       

       စ         င                              င        စ                    ဆ      

          င       ဂ           
ဆ       စ         င     င             ည  င             
    ဆ            

 

 င    စ  (၁)    ည     စ  ဆ        င    -            စ ၊ (၂)    ဆ  င              စ      စ  ဌ      ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။         င                               ၍              င      

            ဆင     င   ၊                              င  ၊        ဈ        ည             င    

           ည ။ 
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( -၂)    မ    မ   ရ လ ပ  င န    

(၁)    မ    မ   ရ   င    င   လ ပ  င န    ဆ င  ရ   မ        န  

ဇ    (၁၉)             င   င       င      ဆ င                 

 မ   မ   ရ   င    င   လ ပ  င န   
 မ   မ   ရ   င   င  လ ပ  င န   

လ  ပ    င   န  သ    မ  ထ  င စ  
   င  ရ 

 မ   မ   ရ  

     ၁၂ ၇ ၀ 

    စ         

    ၅ ၂ ၀ 

  င     

  ည     

      

       

    ၅ ၇ ၁၁၉ 

     ၅ ၇ ၂ ၂ ၈ 

            

င   လ ပ  င န   

င         

  ဇ         

ဂ                   င       

       င           င       

         င           င       

 င    စ … (၁)        င စ စ  င             ၊ (၂)    ည      စ   ဆ        င   -             စ ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။          င      /                   င  စ    ည  င                    

       င  စ                      င                စ    င  စ    င              င            ည ။ 
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(၂)  မ    မ   ရ   င    သ  င   ထ တ  လ ပ  မ   တ    တ    စ ရန   တ         င    လမ   မ     

ဇ    (၂၀)             င       င                      စ             င             

   င   လ မ   
 ဖ    ပ     / ရ င   လ င       (       စ                ။ ဇ    ၂ ၀   င    ၂ ၁     

     ဆ   စစ  ဆ           ဆ     ။    ဆ                  ဆ    
                “    ဆ    ”                       ။) 

 မ   မ   ရ  

စ                                                  င    င                ဆ        

                       င          င     င      င              ဆ        

        စ                  
        င     စ               စ            င                 
        င     စ           င    င             င              ဆ     

     င        င        စ      င             င     င     င       င             ဆ     

  င      စ  (           
 စ ၊ ဆ စ ည  ) စ        

  င      စ            စ           င  ည                
  င      စ              င  ည                 ဆ       

    ဆ င       င    
 ည   ည            

 ည   ည    င                ဆ  င         ဆ င                      င  ည ။  
 ည   ည    င                ဆ  င         ဆ င             င  ည ။   
    ဆ         

            င        
                      စ    င    စ              စ    င      င       င  ည    
                   င       င  ည                                 ဆ      

        င      င            
           

              ည           င    င       ည             ဆ      

င   လ ပ  င န   

င   /  ဇ                    
        

        င          င          င    င                ဆ      

င   /  ဇ            
             

                စ               င  ည                 င  ည    
    ဆ       

     င   
                စ        င         င  ည            င      င  ည   
    ဆ       

  င      စ               
  င      စ            စ           င  ည           

  င      စ              င  ည            ဆ       

            င        
                      စ    င    စ              စ    င      င       င  ည     
                   င       င  ည                                  ဆ      

င         င           င           ည         င    င           ည                ဆ        

 င    စ  …    ည     စ   ဆ        င    -             စ ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။          င                 င          စ            င     င            

                င          ဆ င         င  ည       င    င      င              င      င         ည ။ 
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(၃)     မ    မ   ရ   င    သ  င   ထ တ  လ ပ  မ   တ   တ    စ ရန   တ      ပ  န    င   စ န     မ  မ     

ဇ    (၂၁)             င       င                      စ                 င    စ             

 ပ  န    င        

   မ     

 ဖ    ပ     / ရ င   လ င       (  ည  ဆ    စ     င              င  ည  ။ ဇ    ၂ ၀ 

  င  ၂ ၁         ဆ  စ စ  ဆ          ဆ     ။    ဆ                ဆ             
       “     ဆ    ”                     ။) 

 မ   မ   ရ  

စ          စ                  ည       စ                              ဆ      

                    ည                                        ဆ      

        စ                          င     စ               စ             င                 
        င     စ                                                 ဆ       

     င        င        စ        င             င                          ဆ       

  င      စ (           စ ၊ 
 ဆ  စ ည  )  စ       

  င      စ            စ              င                  
  င      စ                                                             ဆ      

    ဆ င      င    ည   ည   
          

 ည   ည    င                ဆ  င         ဆ င                       င    
 ည   ည    င                ဆ  င         ဆ င                      ဆ       

            င        
                      စ    င    စ              စ    င       င       င        

                    င       င                                    ဆ       

        င      င           
           

                                                           ဆ       

င   လ ပ  င န   

င   /  ဇ                    
        

                 င                                       ဆ       

င   /  ဇ            
             

                စ                                     
    ဆ       

     င                   စ        င                       င              ဆ       

  င      စ               
  င      စ            စ                င      စ                  
    ဆ       

 ည   ည      ည     င    

 ည           

 ည   ည    င               ဆ  င        ဆ င                           

 ည   ည    င                ဆ  င         ဆ င                     ဆ      

            င        
                      စ    င    စ              စ    င       င       င               
                          င       င                                   ဆ      

င         င           င                                      ဆ       

 င    စ  … (၁)    ည      စ   ဆ        င    -             စ ၊ (၂)              /     စ  ဌ  ၊          

င       င       စ  ဌ  ။ 
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 လ လ   တ   ရ      ။       ။               င          ဆ င                 င     င           

  င          ည                         င              ဆ င     င              င            င    

          င     င      င               င        င  ည    ည              င             ည ။ 

( -၃)  စ    ပ      မ    မ   ရ မ ဟ တ   သ  စ   ပ     ရ လ ပ  င န      

(၁)   စ     ပ      မ    မ   ရ မ ဟ တ   သ     သ    မ   လ ပ  င န   မ     တ        င    လမ   မ     

ဇ    (၂၂) စ                                         င                 င             

   င   လ မ   

 ဖ    ပ     / ရ င   လ င       (       စ                ။ ဇ    ၂ ၂   င    

၂ ၃          ဆ   စစ  ဆ           ဆ     ။    ဆ                
  ဆ                    “     ဆ    ”                

       ။) 

        င            င                      င    င                           ဆ          

        င                  
                            
   င         စ           င     

 စ         င       ည              စ         င     င                  
    ဆ        

 စ      ဆ  င           င      င    
 စ                    င  စ      ည        ည         
  င     င       ည  ည                         ဆ           

        ဆ                    င                         င                            ဆ        

                 င   င                                  င                           ဆ        

    စစ            င   င       င                         င                            ဆ        

     င          င   င    
                စ        င         င  ည      
     င      င  ည     ဆ     

                င   ည   ည  

ဆ  င      င       စ  /    စ   
စ                            ဆ  င    
    ဆ င           င    

 ည   ည    င        စ  /    စ   စ                             

ဆ  င         ဆ င                      င  ည ။              
 ည   ည    င        စ  /    စ   စ                             
ဆ  င         ဆ င             င  ည ။                ဆ         

       င             ည       စ  
    (         )              
    င         င      ည   စ          

           င    

       င စ             ည                 င     င       
    ဆ     

         င     င                                    င     င                      ဆ       

 င    စ  …    ည      စ   ဆ        င   -               စ ၊ စ                             င  င        င         
       င         စ ၊   င        စ ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ စ                                         င                 င    

          ည         င     င                    င    ည                  ည         င    

         ည ။ 
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(၂) စ     ပ      မ    မ   ရ မ ဟ တ   သ   သ   မ   လ ပ  င န   မ     တ      ပ  န    င           မ     

ဇ    (၂၃) စ                                        င                     င       

        

 ပ  န    င          မ     

 ဖ    ပ     / ရ င   လ င       

(  ည  ဆ    စ     င             င  ည ။ ဇ    ၂ ၀   င   ၂ ၁ 

        ဆ  စ စ  ဆ          ဆ     ။    ဆ                ဆ   
                “    ဆ    ”                    ။) 

        င            င                                                                ဆ         

        င                 
                             
   င         စ           င     

 စ          င        စ                           ဆ        

 စ      ဆ  င           င      င    
 စ                    င  စ        ည     
           ည                             ဆ         

        ဆ                 ည                                      ည                      ဆ       

                 င   င                     ည    ည                          ဆ       

    စစ            င   င                                                            ဆ       

     င          င   င    
                စ        င                  င           

    ဆ        

                င   ည   ည  
ဆ  င       င       စ  /    စ   
စ                            ဆ  င    
    ဆ င           င    

 ည   ည    င        စ  /    စ   စ                        
     ဆ  င        ဆ င                                   
 ည   ည    င        စ  /    စ   စ                           
  ဆ  င        ဆ င                                 ဆ         

       င             ည        စ  

    (         )               
    င         င      ည   စ          
           င    

       င စ              င                                 
    ဆ        

         င     င         
         င    င         ည     
         င     င                                    ဆ          

 င    စ  …    ည      စ   ဆ        င   -               စ ၊ စ                             င  င        င         

       င         စ ၊   င        စ ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။   ။ စ                                        င                    င    

               ဈ               င   င    င                   င    ည                     င     

    င       စ    င     င             ည ။ 
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(ဂ)    ရ    ပ  င   လ ပ  သ  မ     

(ဂ-၁)   ရ    ပ  င   သ   လ မ    ဖ စ  ပ  လ ပ   ၊ ပ   စ   င        န    လ 

ဇ    (၂၄)         င             စ         ၊    စ   င              

စ   ပ   စ  

  မ  ထ  င စ  

  ရ 

 တ    

 ပ   တ င     ပ   ပ လ     ရ 

     မ  ပ  င        မ  ပ  င        မ  ပ  င   

၁ 

“        င        
        င   ” 
 စ     ည  ဆ    
              င   
စ    င          

          

၂ 

         င               င          

၃                

၆                

၁၂                

၁၂                 

 င    စ  … (၁)        င  စ စ  င             ၊ (၂)    ည      စ   ဆ        င   - စ                    

          င   င       င                င         စ ၊   င        စ ။ 

မ  တ     ။ ။        င           င  ၏      င      င   ၊         င           ၏     ဆ              

စ ည    င              ၊      င          ည                  ၊  ည  ည         င     င      င   

        င           ည    စ  စ        ဌ       စ         င င            စ  စ၊   ည    င     စ     

 စ           စ  စ         င              င      င      “ ရ    ပ  င  သ   လ   နထ   င သ ”             ည  ။ 

  င           င             င     စ                   င      ဌ     င        ည   

           င               ည    ဇ     င           င   ။             င            

             ည  ည    ဇ     င           င   ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။         င             င            င     င             င          င  

       င  စ              င             ည ။ 
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(ဂ-၂)    ရ    ပ  င   သ   လ ရ  င      ဓ         င   ရင    

ဇ    (၂၅)         င           င   ၏           င    င    

စ        င  ရင   လ     ရ 

၁          င                    င   င     င  င      င                        

၂    င င       င   ဆ  င           င    င    

၃      င     ဋ      စ           င                   ည         င   င     

၄        ၊              စ         င   (social protection, health)  

၅ 
        ည                   င  (         )      င    င         ဆ       င  / 
   ဆ       င        

 

 င    စ  …        င စ စ  င             ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။       ။ 

(ဂ- ၃)     ရ    ပ  င   လ ပ     င သ မ    မ    ပ န ပ     င   

ဇ    (၂၆)          င          င                  င   

စ        င   ရ  
  မ  ထ  င စ    ရ တ    

စ စ  ပ  င     မ င    လ တ  န  မ   

၁          င                          င စ               

၂ 

         င           င        

-  ။  င         င     (      )  

 

-  ။      

- ဂ ။         င            င     

- ဃ။        ( ၊  ၊ ဂ)         ည        စ       

            ၍ 
 

- င ။        ( ၊  ၊ ဂ)         ည                
                ၍ 

 

 င    စ  … (၁)        င စ စ  င             ၊ (၂)    ည      စ   ဆ        င   -               စ ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။       ။ 
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(ဃ)     န  စ     င    ဝ န  ဆ င  မ   စ        

ဇ    (၂၇)     စ ည   င        ဆ င    ၊  စ                            

 စ      လ   လ  မ  မ  မ   
 န  ဆ    စ   

(    ဆ     စ                   ) 

     စ   စ       

(     စ                   ) 

 စ    ည   (     /    )        င          င           

              (   င ) 
(    စ  ဆ     စ       
                         ) 

၀    ၁    င      ၁    ၅    င     
၅    ၁၀    င   ၁၀    ၁၅    င   
၁၅    င         

၀    ၁၀    င     ၁၁    ၂ ၀    င   
၂ ၁    ၃ ၀    င    ၃ ၀    ၅ ၀    င   
၅ ၁    ၁၀ ၀ ၁၀၀    င        

          ဆ င         
 ည        

     င   စ      ဆ  င       
   /      ဂ                
       ဆ  င                     

စ       

     င   စ      ဆ  င       
   /      ဂ                
       ဆ  င                     

စ       

    စည    င       ဆ င     
       င    
(  ည  ဆ    စ     င    
         င  ည ။) 

စ            (    စ    ၊ 
          )             င        င    
         စ ည          ည  
 ဆ           စ ည      ၊ 
      ဂ     

 စ ည  စ       ဆ င   စ       င  

စ            (    စ    ၊      
      )                   င        င    
         စ ည          ည  
 ဆ           စ ည      ၊ 
      ဂ      

 စ ည  စ       ဆ င   စ       င  

 စ          ဆ         င          င           ည       င          င           ည    

    ဆ င        င          င           ည       င          င           ည    

 င    စ  …    ည     စ   ဆ        င    -               စ ၊             စ ၊                စ ၊ 
စ                             င  င       င                င         စ ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။         ည      စ ည   င       ဆ င    ၊  စ                         ည ။ 
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(င)     င      လ  လ မ   မ  မ    င    ဘ ဏ လ ပ  င န    

ဇ    (၂၈)  င                    င          င     

     င   ရရ     င  သ     

 နရ  

 င      

ဝ န  ဆ  င  မ  

 မ      စ   

 ပ န လ   

 ပ  ဆ ပ ရမ     

  လ 

 တ     န   

(လ) 

  ပ  င    

ပ စ     

လ   ပ  မ   

     င  ရရန  

       

မ     

 စ        (        
                    / 
       စ            ) 

           င     
           င  
     ည      င   

၃ −၆     င          
၆     စ   စ         
 စ   စ   င          

               
၁    ၂ %     
၂    ၅%      
၅    ၁၀ %  
၁၀%     

       ည  
 
             

 ည   ည   
    ည        
               

           င  
           င     
           င  
     ည      င   

၃ −၆     င          
၆     စ   စ        
 စ   စ   င          

               
၁    ၂ %     
၂    ၅%      
၅    ၁၀ %  
၁၀%     

       ည  
 
             

 ည   ည   
    ည        
               

  ဂ        
           င     
           င  
     ည      င   

၃ −၆     င          
၆     စ   စ        
 စ   စ   င          

               
၁    ၂ %     
၂    ၅%      
၅    ၁၀ %  
၁၀%     

       ည  
 
             

 ည   ည   
    ည        
               

  ဂ         စ   
     င      ဆ  င    
   

           င     
           င  
     ည      င   

၃ −၆     င          
၆     စ   စ        
 စ   စ   င          

               
၁    ၂ %     
၂    ၅%      
၅    ၁၀ %  
၁၀%     

       ည  
 
             

 ည   ည   
    ည        
               

 င           
           င     
           င  
     ည      င   

   စဉ                      
 စဉ                      
၃ −၆     င          
၆     စ   စ        
 စ   စ   င          

               
၁    ၂ %     
၂    ၅%      
၅    ၁၀ %  
၁၀%     

       ည  
 
             

 ည   ည   
    ည        
               

    င ဆ  င   
           င     
           င  
     ည      င   

   စဉ                      
 စဉ                      
၃ −၆     င          
၆     စ   စ        
 စ   စ   င          

               
၁    ၂ %     
၂    ၅%      
၅    ၁၀ %  
၁၀%     

       ည  
 
             

 ည   ည   
    ည        
               

     ဆ   င    ဆ            
           င     
           င  
     ည      င   

   စဉ                      
 စဉ                      
၃ −၆     င          
၆     စ   စ        
 စ   စ   င          

               
၁    ၂ %     
၂    ၅%      
၅    ၁၀ %  
၁၀%     

       ည  
 
             

 ည   ည   
    ည        
               

 င    စ  … (၁)    ည      စ   ဆ        င   -               စ ၊             စ ၊                စ ၊ 
စ                             င  င       င                င         စ ၊ (၂)    ဆ  င      င       

    ဆ င                   ။ 
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        ။   ။        စ            ၏                 လ တ       င  ဆ   ည        ည   ဆ     စ       

     ဆ     စ   စ    ၊   လ လ တ      င  ဆ   ည      ၃   စ    ၅   စ    ၊  လ ရ         င ဆ   ည      ၅ 

  စ    ၁၀   စ                     ည ။     ၍ ၁၀   စ            ည     စ             
     င                     ည      င    င      ည    င            စ    ည  ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။      င    စ    င         ၍               ည ။ 

(စ)  ပ တ  ဝ န    င    င    သဘ  ဝ ရင    မ စ မ     စ  မ   န     မ   

(စ-၁) ပ တ ဝ န     င    င    သဘ  ဝ ရင   မ စ မ     စ မ   န      မ  တ     လ  ရ    လ    င     င   

       မ     

ဇ    (၂၉)              င    င         င    စ   စ                               င     င    

            

           ရ ယ  ရ  မ   

   ဆ   ဇ            င                                      

  င      စ          င                                      

          င      ဂ                       င                                      

    င     စ    င                                      

င                  င                                      

        စ                   င                                      

စ     စ  စ ည    စ               င                                      

 င    စ  …    ည     စ   ဆ        င    -               စ ၊             စ ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။       ။ 

(ဆ)   ပ    ရ  

(ဆ-၁)  ပ    ရ    င    စ  တ တ   မ    မ   

ဇ    (၃၀)        ၊         ၊           င             ဆင   စ                   

 တန   ပ     ပ     မ    မ        မ  ပ  င   

စ            ၁၅ ၃ ၀ ၄ ၅ 

        ဆင             ၄ ၅ ၃ ၀ ၇ ၅ 

         ဆင             ၂ ၇ ၄ ၀ ၆ ၇ 

         ဆင             ၄ ၃ ၄ ၆ ၈ ၉ 

        /         ဆင             ၅ ၈ ၁၃ 

 င    စ  …        င စ စ  င             ။ 
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မ  တ     ။    ။  ဇ         ည     င      င     ည     င စ               င င       စ    ၊ ပ    ရ  

ဝ န       န မ   သ  မ တ  ပ  ထ    သ        ည              /        ဆ               ည    

  င        စ    ည  ။                 င         ည    င               ဇ     င     ည     င     င               

             င                  င               စ    ည  ။       ည              ဆ   ည       စ    

 စ      ၏     င    င                      ဆ    ည     ဆင  /            ဆ        ည ။  

      -     စ  င                င       င      စ       ည          (Grade 8)   င    ည   

 င         ည ဆ              င         “ လ ယ တန    ဆင   ရ  သ    ရ ”  င   ည     င       ည  ။     စ  င   

              င       င       စ       ည            (Grade 3)   င    ည   င         ည  

ဆ      ၊            ရ တတ ဖ တ တတ  ဆင   သ ( ပ မ   - ဘ န           င  ထ    )     ည  ဆ        ဆ     

    င      / ဆ      ဂ        “မ  လ တန   ဆင   ရ  သ    ရ ”   င     ည    င       ည ။ “ဘ န           င  သင   

ပ    ရ  (ဘ -    င   ”    ဆည         ၊ ဆည      ဆ        င     /              ဆ  င           ည   

 ဆင         ည    င       ည ။    စ  င                င         ည          ည      င         

ဆ    င     ည                           စ      ည   စ               “ စ မ တတ သ    ရ ”   င     

  ည    င         စ    ည  ။  

 လ လ   တ   ရ      ။       ။         င   စ              (၄ ၅)   ၊        ဆင            

(၇ ၅)  ၊         ဆင           (၆ ၇)  ၊         ဆင            (၈ ၉)     င           / 

        ဆင            (၁၃)         င               ည ။ 

(ဆ-၂)     င   တ     န    

ဇ    (၃၁)     င            

ပ    ရ  ဆင   တန         မ  ပ  င   

         ၁၉ ၂ ၃ ၄ ၂ 

          ၁၇ ၂ ၀ ၃ ၇ 

          ၂ ၃ ၃ ၀ ၅ ၃ 

        /        ၂ ၃ ၅ 

 င    စ  … (၁)     င    င စ  င  ၊ (၂) ဆ              ။ 

မ  တ     ။    ။ ဇ         ည     င       င     ည    င  စ               င င       စ    ၊  ည             

ဌ                       စ  င      င       ၊                      င    ည                    

        ည     င        စ    ည  ။ ၄ င     င  “ ဘ န           င  သင  ပ    ရ ”      င   ဆည             

    င     /                 ပ     စ    နမ   သတ မ  တ ထ    သ  ပ    ရ စန စ / ဆင    သတ မ  တ      

မ      င     ည            ည     င         စ    ည ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။        ၏     င                           င                   

(၄ ၂)  ၊            င                        (၃၇)  ၊            င            

        (၅ ၃)    င                            (၅)         င               ည ။ 
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(ဆ-၃)    စ  သင      င    ဆ င         န   င    ဝ န  ဆ င  မ  မ     

ဇ    (၃၂) စ   င     င    ဆ င            င        ဆ င         

     င   ရ   (၁) (၂) (၃) 

 ။     င    ဆင   

                          
                       
        (   )  
               
        (   )  
               

                          
                       
        (   )  
               
        (   )  
               

                          
                       
        (   )  
               
        (   )  
               

 ။                (   င ) 

၀    ၁    င             
၁    င      ၃    င        
၁၅    င      ၂၀    င    
၂၀    င           

၀    ၁    င             
၁    င      ၃    င        
၁၅    င      ၂၀    င    
၂၀    င           

၀    ၁    င             
၁    င      ၃    င        
၁၅    င      ၂၀    င    
၂၀    င           

ဂ ။           ဆ င        ဆ င      

     င                  
စ                    
ဆ   င                     
                      

     င                  
စ                    
ဆ   င                     
                      

     င                  
စ                    
ဆ   င                                          
 

ဃ။ စ  င      င   ၏ 
စ စ    င         င        
(စ        )* 

၁၈ ၀ ၀   

င ။      ၊     ၊   င     ည          င      င    ည      င      င    ည      င      င    ည   

စ။     င              ဂ 
            

              ည   
                  

              ည   
                  

              ည   
                  

ဆ ။     င                     င        င     
ည                       

   င        င     
ည                       

   င        င     
ည                       

စ ။     င                                    ည   
                    

               ည   
                    

               ည   
                    

ဇ ။     င   ဆ  /             မ  ပ  င        မ  ပ  င        မ  ပ  င   

 စ         ၂ ၃ ၅       

                     

 င    စ  … (၁)    ည      စ   ဆ        င   -               စ ၊ (၂)    ဆ    င  ။ 

မ  တ     ။      ။          င  စ  င      င           ( ၊  ၊ ဂ)          ဆ      ည ။ စ  င      င   ၏ 

စ စ    င         င        (စ         =       ×    )  ည   စ  င       င    စ     င     င       

    င    ဆ        လ     စ စ   ပ  င   ရ ယ      ဆ      ည  ။  

 လ လ   တ   ရ      ။      ။          င              င         င        င                 င   

စ   င        င    ည ။ 
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(ဆ-၄)  ပ    ရ           င     ပ  န  မ     

ဇ    (၃ ၃)  ည              င              

       /  ပ  န   ရ င   လ င       

    င   ဆ  /         င                                                   

  ည    - ဆ          ၄ ၀: ၁                ၄ ၀: ၁             

        ည       င                            ည                             

    စ                 ည         စ  စဉ                                                               

    င       စ       င    စ                                                         

ဆင              စ               င   စ     
       င    

  င                                င     င           

    င       စ  ဆ  င     စ ည                                                       ည                     

   ဆ    င  ၏           င                  င                 ည            

 င    စ  … (၁)    ည      စ   ဆ        င   -               စ ၊ (၂)    ဆ    င  ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။      ။          င           စ   င     င            ည           

          င                     ဆင                      င   စ             င            င    
 ည   င         င       စ     င            ည ။ 

(ဇ)     န   မ   ရ   င      ဟ ရ 

(ဇ-၁)      ဖ စ  မ     သ   ရ ဂ မ     

ဇ    (၃၄)    စ             ဂ      

စ    ရ ဂ  ပ        မ  / ဖ စ ပ    မ  

၁                    င                            

၂                    င              

၃ င           င              

၄                င      စ     ဂ    င              

၅ HIV, AIDS,   င    ဆင      စ     င       ဂ        င              

၆        င              

၇ ဆ         င              

၈            င              

၉   ည      ဂ  (   ၊ စ )       င                                               

၁၀                         င                                               

၁၁          စ     င        ဂ            င                                                

 င    စ  … (၁)    ည      စ   ဆ        င   -               စ ၊                စ  (၂)                
   ဌ  /                  ဌ     ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။          င      ဂ    စ              ည                    ဂ        

  စ         င             ည ။ 
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(ဇ-၂)   လ န      သ  (၁၂) လ တ  င       ယ  ဆ ထ      မ   

ဇ    (၃၅)             (၁၂)     င           ဆ           

စ       ယ  ဆ  ထ     င    (   ၊             စ    ) ရ   မ ရ   

၁  ဆ      ဂ  Â  

၂ ဆ  ဆ   ၊     ည   ၊       င    င      ည      င         Â  

၃            ဂ  Â  

၄       င   (         ဆ င        င   ) Â  

၅          ဂ  Â  

၆       စ    င          ဆ            Â  

၇                    (       င  ၊          ၊       င      ) Â  

၈        ည       စ  စဉ  Â  

 င    စ  … (၁)    ည     စ   ဆ        င    -               စ ၊                စ ၊ (၂)                
   ဌ  /                 ဌ     ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။          င         င                ဌ     (၁)  စ    င (၂)      

       ဆ                      ည ။ 

 (ဇ-၃)    န   မ   ရ   ထ    ပ   မ   ( ဆ    / ဆ  ပ   န   မ    ) 

ဇ    (၃၆)                        င        ဆ င         

  န   မ   ရ  ဝ န  ဆ င မ   ရ         ဝ   (မ   င )   န  /  တင   လ    လ    မ   

                   
ဌ  / ဌ      

၀    ၁    င                 
၁    င     ၃    င            
၃    င     ၅    င            
၅    င     ၁၀    င         

           
          

          ဆ     

၀    ၁    င                 
၁    င     ၃    င            
၃    င     ၅    င            
၅    င     ၁၀    င         

           
          

          ဆ     

၀    ၁    င                 
၁    င     ၃    င            

၃    င     ၅    င            
၅    င     ၁၀    င         
၁၀    င              

           

          

 ဆ ဆ  င   

     င  (         )         
      င   ဆ ဆ  င       ည     
 

     င  (         )         
      င   ဆ ဆ  င             

 ဆ ဆ  င    င    ဆ            စ စ     
       င      ည      
 

 ဆ ဆ  င    င    ဆ            စ စ      
       င       င             
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 င    စ  … (၁)    ည     စ   ဆ        င    -               စ ၊                စ ၊ (၂)                

   ဌ  /                  ဌ     ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။        ၏                       င        ဆ                 

         ည ။ 

 (စ  )     ရ  င    ပ တ  ဝ န    င   သန   ရ င   ရ   

(စ  -၁)   သ   သ    ရ ရရ  မ   

ဇ    (၃၇)                    င    

 ရရရ     င  မ   

 သ    ပ   

   

  မ  ထ  င 

စ  

 သ   သ    ရ 

 ရ    သ   စမ    

သပ   စစ  ဆ ထ   မ  

(စ စ     စ       
စစ  ဆ        

       “   ”၊         
“    ”   

 ရ  ရ    သ   

(              ည   
      စ      စစ  ဆ  

       င   “   ”        ဆ   
          ဆ     ။  “    ” 

      ဆ          
            

 သ   သ    ရ ရရ   

   င မ   င    လ    လ     မ   

      န 

(               

   ၊       င     ဆ င    
                     

              

    င                        င      င     ည    
                  
                    
  ဆ င           

   စ   င     
စ      

                    င      င     ည    
                  
                    
  ဆ င           

   စ   င      
    င  

                    င      င     ည    
                  
                    
  ဆ င           

       
       င       

                    င      င     ည    
                  
                    
  ဆ င           

  စ      င                          င      င     ည    
                  
                    
  ဆ င           

                          င      င     ည    
                  
                    
  ဆ င           

စ    စ                          င      င     ည    
                  
                    
 ဆ င           

 င    စ … (၁)        င  စ စ  င             ၊ (၂)    ည      စ   ဆ        င    -               စ ၊            

    စ ၊ (၃)           ဇ          ။ 
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 လ လ   တ   ရ      ။       ။         င    စ     စ                        င        စ              ည ။ 

                                     င               ည ။ 

(စ  -၂) သန   ရ င   ရ         န (  မ  သ  မ      စ     င      မ   ထ င  စ    ရ တ    ) 

ဇ    (၃၈)               စ   

သ   စ     င   သ    မ သ   မ      စ   သ   စ     င   သ    မ  ထ  င စ  

သန   ရ င    သ  ယ င  လ     မ  သ  သ   စ  မ   

  ဆ           

     င   / င             ၅ ၇ 

မ သန  ရ င    သ  ယ င  လ    မ  သ  သ   စ  မ   

  င   /ဇ           

  င                

            

 င    စ … (၁)        င  စ စ  င             ၊ (၂)    ည      စ   ဆ        င    -               စ ၊            

    စ ၊ (၃)                  ဌ  /                 ဌ     ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။          င        င                     င               ည ။ 

( )        −  မ  ရ ရ  

ဇ    (၃၉)      −           

စ   
    ရ    လ မ  စ  ပ     ဖ    ဖ     စ ရ  တ    

 မ     သမ   မ      စ မ    ဆ င ရ   မ  င   သင    သ  
     မ      

  တ    ပ စ  ဆ      ပ  တ င   တ   ရ    
သ မ    မ  မ  န  သ  ဟ  ယ  ဆ သ  တစ       

 ရ   ပ  ပ  ရန  

၁ 
        စ              စ စ   င                  
     စ      င   /   င    ဆ င     

         

၂ 
                       င          င          စည        
  င                       စ   
   င  ဆ င         

         

၃ 
            စ    င              င       
             /                        စ  
                 (    )    င            

         

၄ 
                                     
       င             ဆ  င             
    ၏        င       

         

 င    စ (၁)       စည       စ  င  ၊ (၂)    ည     စ   ဆ        င  -              စ ၊               စ ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။     ။          င                     ည                င    င      င    

         ည                           င          င       စ      င  ဆ င            င             

 ည ။ 
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(ဋ)              ဆ     မ           န 

(ဋ-၁)      ရ    လမ   တ   ရ  မ   

ဇ    (၄ ၀)        ၏      ည               

လ မ    မ      စ    မ       စ    
 ရ   

 သ   

တ   ဆ 

   

    သ   စ  

ရ သ  လ     

သ   စ     င  မ   

လ မ   ရ    

(မ   င ) 

     င       
၁    ၂    ၃ 
၄    ၅ 

   င   
 င         
ည           

၆    ၁  စ   
၂  စ    ၅   စ   
၅  စ       

  င   င          
 စ   စ         

၀ − ၁    င          
၁− ၅    င          
၅ − ၁၀    င        
၁၀    င       

  ဉ          
၁    ၂    ၃ 
၄    ၅ 

   င   
 င         
ည           

၆    ၁  စ   
၂  စ    ၅   စ   
၅  စ       

  င   င          
 စ   စ         

၀ − ၁    င          
၁− ၅    င          
၅ − ၁၀    င        
၁၀    င       

     င  ဆ       
၁    ၂    
၃ ၄    ၅ 

   င   
 င         
ည           

၆    ၁  စ   
၂  စ    ၅   စ  
 
၅  စ       

  င   င          
 စ   စ         

၀ − ၁    င          
၁− ၅    င          
၅ − ၁၀    င        
၁၀    င       

 င    စ …    ည     စ   ဆ        င    -               စ ။ 

မ တ     ။ ။           - ၁၊          င       - ၂၊                 - ၃၊       စ      - ၄၊           - ၅ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။          င                             စ  ည             စ  

                              င     စ          င            င          စ  င     င       င      စ       

 ဆ င           ည    စ     င             ည ။  

(ဋ-၂)       ရ    တ တ   တ   ရ  မ   

ဇ    (၄ ၁)        ၏       ည               

တ တ   

 မ      စ   

 ရ ယ   စ   

( လ    ၊ န ၊  မ င   ) 
 ရ    သ   

တ   ဆ    

    သ   စ  
ရ သ  လ     သ   စ     င  မ   

ဆ           
    င        

 င             
ည               

၆     ၁  စ      
၂   စ    ၅   စ      
၅  စ          

  င   င                 
 စ   စ                

      စ  
      

    င        
 င             
ည               

၆     ၁  စ      
၂   စ    ၅   စ      
၅  စ          

  င   င                 
 စ   စ                

 စ      
      

    င        
 င             
ည               

၆     ၁  စ      
၂   စ    ၅   စ      
၅  စ          

  င   င                 
 စ   စ                
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တ တ   

 မ      စ   

 ရ ယ   စ   

( လ    ၊ န ၊  မ င   ) 
 ရ    သ   

တ   ဆ    

    သ   စ  
ရ သ  လ     သ   စ     င  မ   

           
    င        

 င             
ည               

၆     ၁  စ      
၂   စ    ၅   စ      
၅  စ          

  င   င                 
 စ   စ                

         
    င        

 င             
ည               

၆     ၁  စ      
၂   စ    ၅   စ      
၅  စ          

  င   င                
 စ   စ                

       
    င        

 င             
ည               

၆     ၁  စ      
၂   စ    ၅   စ      
၅  စ          

  င   င                 
 စ   စ                

        
    င        

 င             
ည               

၆     ၁  စ      
၂   စ    ၅   စ      
၅  စ          

  င   င                 
 စ   စ                

 င    စ …    ည     စ   ဆ        င    -               စ ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။          င             ည  ဆ        င          ။ 

 

(ဋ-၃)   ရ    င    သယ ယ ပ    ဆ င   ရ   

ဇ    (၄ ၂)       င              ဆ င      (                      (   င )                

 သ   မ  ပ  ပ          င      စ   )။  

သယ  ယ  ပ     ဆ င  ရ        ဝ    (မ   င ) ယ     မ      စ   ရ သ  လ     သ   စ     င  မ   

  စ     င    

၀    ၁၀    င        
၁၁    ၂ ၀    င       

၂ ၁    ၅ ၀    င      
၅ ၀    င        
                 

၁          ၂           ၃  
  င   င        စ   စ  
       

 င          င    

၀    ၁၀    င       
၁၁    ၂ ၀    င      

၂ ၁    ၅ ၀    င      
၅ ၀    င        
                 

၁          ၂           ၃  
  င   င        
 စ   စ         

 င    စ …    ည     စ   ဆ        င    -               စ ။ 

မ  တ     ။     ၁ –    ၊       ၊ ၂ - စ     ၊ ၃ -      ။   

 လ လ   တ   ရ      ။       ။        ၏          င     စ     င    င               ။ 
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(ဋ-၄)  သယ ယ ပ    ဆ င   ရ ယ   မ      င    ဝန   ဆ င  မ  မ     

ဇ    (၄ ၃)           ဆ င       ဉ      

ယ     မ      

 စ   

 လ ၊ 

သမ   န  

စ  

 လ  

စ   

ဘ   

 မ    တ   

ဆ  င   ယ   

သ   ဘ   

ဆ  င   ယ   

 ထ    

လ  ဂ   
    

 မ င    

လ      
    လ     

  ရ တ       ၅ ၇  ၅ ၉   

 င    စ …       င စ စ  င             ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။          င            ဆ င       ဉ        စ              (၉)စ   ၊ 

      ဂ  (၅)စ      င            ဆ  င      (၅ ၇)စ          င             ည ။ 

( )  လ ပ စ စ မ   ရရ  မ  

ဇ    (၄ ၄)     စ စ                   

ရင    မ စ    မ  ထ  င စ   ပ   ပ င ထ  န  သ မ    ရ စန စ          

             င       င      င     ည         ဆ                 

ဆ    စ စ   ၅ ၇    င      င     ည         ဆ                 

    စ           စစ      င      င     ည         ဆ                 

  ဇ       င ဂ င       င      င     ည         ဆ                 

  စ     င      င      င     ည         ဆ                 

ဇ     င စ      င      င     ည         ဆ                 

        ည                 င         င  
        စစ           စ စ  

    င      င     ည         ဆ                 

    စစ                 င        
 င    စ … (၁)        င စ စ  င             ၊ (၂)    ည      စ   ဆ        င   -               စ ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။          င       စ စ           ည        ဆ              

            င             ည ။ 

(ဍ)  ဆ  သ ယ  ရ   င    သတ င         လ   ဆ  င ရ  န    ပ    

ဇ    (၄ ၅) ဆ           င      င             ည   ည           

စ   ဖ  န    ရဒ ယ    တ ဗ     ဂ  လ တ စ လ  င    

  ရ တ    ၅ ၇  ၆  

 င    စ …        င စ စ  င             ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။          င   ဆ                        GSM      (၅ ၇)       င   

     (၆)            င             ည ။ 
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(ဎ)  ယ      မ    င    လ င ယ ဖ     ဖ     ရ  

ဇ    (၄ ၆)  ဉ         င      င                        

 ယ       မ   င   လ  င ယ ဖ    ဖ     ရ ဆ  င ရ မ     ဝ န  ဆ င မ   

  င                                    
          င              င   

                                        ဆ     

           င          င      င       င        င       ည           ဆ     

           င          င      င       င        င       ည           ဆ     

    စ    င           င                            င    
             စ ည             င    

   င        င       ည           ဆ     

                င          င     င       င        င       ည           ဆ     

              စ       င   ဉ              စ            

    စ င          င     င     င    
                     ည                       

စ    င  စ                       င       င       င  ည    
        ၊  င             ၊စ   ည           စ ည      
  င   င            င      င   င    

                                       ဆ      

 င    စ …    ည     စ   ဆ        င    -   င        စ ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။          င        င        ည                         င        ၊ 

      င                 င        ၊             င                င        စ       င  ဆ င       

      င             ည ။ 

(ဏ)      ရ  တ    င  မ   ရ   င     ဘ   င   လ       ရ        န 

(ဏ-၁) လ       ရ ဆ  င  ရ  ဝ န  ဆ င  မ  မ        လ  လ မ   မ  မ   

ဇ    (၄ ၇)     င            ၊     ဆ င                                   

ဝ န  ဆ င မ  မ     ရ င   လ င       

             င  ၊                 င     ၊           င  ၊
 င         င  ၊      င           င  ၊          င  စ   ဆ
           င     င                     င   ဆ  င     
             ဆ              င    

                               ဆ        

         င        ၏    ဆ င                  င   င                                   ဆ      

                                    စ  စဉ                                 ဆ        

   င               ဆ                      ဆ  င    
          ဆ င        င    

                               ဆ        

 င    စ …    ည     စ   ဆ        င    -          ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။          င       င             ၊     ဆ င                      

                 ည      င             ည ။ 
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(ဏ-၂)   မ   င    ဖ စ ပ    မ   

ဇ    (၄ ၈)    င     စ                

မ   င   ဖ စ ပ    မ  

      န 

လ    န    မ       မ   မ   ယ စ  ဆ သ   စ  မ      မ  ဖ   မ   

စ         ည      
                  

                      

စ         ည      
                  

                      

စ         ည      
                  

                      

စ         ည      
                  

                      

 င    စ …    ည     စ   ဆ        င    -               စ ၊                စ ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။          င     င     စ                      ည  င               င    

         ည ။ 
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 န    ဆ  တ    ၃ 

    ရ  ဖ    ဖ    တ    တ    ရ       ထ    ပ    ဖစ  စ မ          န    င   မ     

  ထ    ပ    ဖစ   စ မ     

      န    င   မ     
ရ င   လ င   ဖ    ပ      

       င     စ      
  

 (စ             -           င      ည       

 င             ဆ  င      င     စ  -        င    င    င             ၊ 

        

  စ    ဆ  င       င     စ  

      င     စ  

 ဇ                   

                              င     

                  ဇ  -                   ၊     ၊ 

             ၊               ၊     င         င          

    င စ ဆ   င         င                       ) 

                     င     စ       င         ၊          ည  

       င    င   စ        ဆ   ဇ        င      င        ည ။         
          င      င    စ                    စ                 ည ။ 

 င       င            စ       ည    စ             င  ည ။           င       င   
                 င            ည            င       စ    င  

စ                                  င   ၊   ၊   င   ၊  ဆ     င   
  င    င        စ           ည ။ 

              င   

               
                   စ            င     စ                        င   

             
                ည     င          စ      ည   ည         င  

                    င   ည     ည ။              
     င  ည                 ဆ            င           င    ( စ   စ  

                      စ              င    င   )။        ည     
        င    င      စ ည    င                               

   ည                         စ  ည       စ                               
၍    င                 င  ည ။  

 
  ည   င                        စ           

  ဋ                        င    

   ဇ           င    -        ၊       ၊                    င     

    င    င     ဇ    စ   င   ၊        စ   ဋ          င   ၊ 
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  ထ    ပ    ဖစ   စ မ     

      န    င   မ     
ရ င   လ င   ဖ    ပ      

       ဆ  ဆ         င   ၊  

            စ              စ    စ   ည     

                        င    ဇ       င     စ               / ည      ည ။ 
     စ              င င                      ည                      

        င               ၏ ဆ               င                      င    
 ဋ                          စ               ။   ည  င                

    င        စ ည              င                           စ  ည ။ 

         င     ဉ          ဉ              စ          

 စ    င  စ           င   စဉ           
     င  စ    င  စ            င    

                        င                 င   ( )                င            

       ဉ              စ ဉ  ဆ      ဆင                      ည ။ 

စ      င     ဉ                            င         စ     ည           

           စ   ၍          င     င           င             င     စ     

         ည ။ 

  ည       င           င  
         

         င        (၈)      ည ။                                    
    င                     င  ဆ င           ည ။ 

         စ                                                     ည   

     စ   င  ။   င              င  ။ 

                      င             (၅ ၆)     င             င           

စ                                   င                     ည ။ 
      င                စ                   ။  

             င             စ

ည                င    ည         

        ဆ  င       င         

 (Social capital)  

        စဉ      င    ည                   ည       င    င      င   င   

        ည   စ စ       င   ။ 

         ဆင  ဆ  င              င    ည  ည    စ              

       င ၊   ဂ        င    စ             င    ဆ  င               င   

      င           ဆ           

                 င     င    င         စ   င            စ                 
   င        ည        ည ။စ    ၊ဂ                       င    ည      င   ၊   

            စ        င    ည      င     စ              င      ၍   ည  
   ည ။         င   ၌   င                       ဆ  င        င      

         စ ည      ည      စ    ဆ င               ည ။ 
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  ထ    ပ    ဖစ   စ မ     

      န    င   မ     
ရ င   လ င   ဖ    ပ      

  ည   င       င         စ    
           စ စ  

         စ   င   စ ဉ           ဆ        စ              စ စ  

    ဆ င             င  ည    ည    င    ည     ည       င     ဆ င   ၊ 

                                        စ     ည      စ   င  

   င   စည   စ   င စ           

         စ          -      င     ဌ                        င  ။ 

    င         စ      င   စင   င   ။ 

        စ            င                       စ         စ  င    စ စ  

     င   ။          င      င      စ       ဆ င                           

           ဆ င  ၍         စ ည                  ၍    င  င  
ဆ          ည ။                   ည                 

           စ ည                        ည ။ 
 

   င        စည         င    
     ဆ   ဆ င        င    

         င    င    င            င         စ ည                    

      စ ည              င          ၊           ။     င      ည      
        င            ည ။ စ     ဌ        င           ဆ       

   င             ၊                   ည                     
    င           င ဆ  င         င             စ       င                င  

 ဆ င              စ                 င         စ  စ    ည ။ 
စ               စ   ဌ     ည  စ              င              ည   ည  
    စ    စ              ည           င   စ                င   ည  ည    

   င                      စ            ည   စ  စ                 င   
 စ      ည      စ  ည ။ 

 
         ဆ        င   

      ည        
      ၊         ၊ ဆ          ၊      ၊      ဆ င        ဆ င     

  ည       င               ဆ        

             င               ဆ        

  င    င                             ဆ        

                              စ   ည ။ 

                    င           စ   င     င   ၊             

       ဆ                           င                                

  စ      င      င          ဆင     င    င               င     င                   

       ဆ င   ည  ဆ                       ည ။ 
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  ထ    ပ    ဖစ   စ မ     

      န    င   မ     
ရ င   လ င   ဖ    ပ      

 ဆ            ဆ        
   င        ည       

       င                င                င    
  င                   င    

         င         င       ဆ              စ         င              
    ဆ င        င                                    င    ည ။ 

         င   င                  င         င     င           င        
           င                          ဆ             င  ည ။ 

             ဆ         င   
    ဆ င         

                               င      င                       

        စ  ည        င        ဆ င             ည                     
      င    ည ။                    င    စ             ဆ        

            ည      င              ဆ                        ဆ     
              င    ည ။ 

     စစ  စ             စ           စစ ၊ ဆ    ၊          စစ  

 စ     စ ဇ              စစ                   စ    င    

              င         စစ                    င    
  င ဂ င             စစ  

         င       စ စ            င   ဆ                             

     င  ၊     င         င                စ                      
  စ   င   ၊                 င                ၊     င     င   စ    

  င               ည       င   င    စ            ဆင         င       
                              ည ၊၊  

  စ         င    
             
(    စည   စ ည     င    
    ဆ င           စ      ) 

         စ    င   ဆ  င             ဆ      

  စ         င                    

  စ        င             

  စ      ဆ  င            ဆ       င            ဆ င         ဆ င     

                                          င            စ    င     င      

   င  ည  ။    င  ဆ    င                      ည               င       င    ည  ။  

      င    င               
 ဆ င            
             

                    င        ဆ င                         

     စ       င                       

               စ    ဆ င           င  စ ၊  င                               င   

             

         ည      ဆ င                    င        

  စ       င        စ         ည           င    င   စ            င    ၊    င  

         င        စ ည                 င              ည ။ 
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    ရ  ဖ    ဖ    တ    တ    ရ  တ      ဟန    တ     င    ရင  ဆ  င      လ   ရမ     စ  န    မ   မ     

 ဟန   တ  မ    ၊ စ န     မ မ     ရ င   လ င   ဖ    ပ      

       င     စ  
                        

 စ                         -                    င ဆ  င    င  ၊ 
               င      စ                စ             
             င    င                            င   ၊ 

 ည               င ဆ  င    

 စ                        င     င                             င   

                       င                      င           
          င       ဆ င         ည ။ 

   ည            စ             -                    ဆ  င     
 င        င  ၊    ဆ   ဇ             င  စ င  ၊               

        င     င   င     ဇ               ၊ င          င        င    င   
                    ၊ င           င               
             င  ၊ င       င      င           ည   င       င     
  င  င                    င             

                      ဇ    င          ၍       
         (  ၊      င        ၊               ၊  စ     ၊ 

ဇ          ၊ စ      ) 
    ဆ  င                               င စ                    −          င   

  ငင             ဇ           င           င           
 ည        

                                         ည       င  ၊                  ၊        င       
         ည    

                        
           (         
        ၊ ဆ  င      င        ၊ 
ဆ  င              င  ၊ င   င   

 

 ဆ  င      င        င       င    
   ဆ     ဆင        

         င    

 

 ဆည    ၊   င             င                    ည       င  ၊        င    င    
     ည      ၊ ဆ  င      င        င    

  င            င    - စ     ည    င         င              စ စ  (ဆည  ၊ 
စ     င  ၊          င   ၊         င    စ ည       
 ည   ဆ     င   ) 
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 ဟန   တ  မ    ၊ စ န     မ မ     ရ င   လ င   ဖ    ပ      

 ည   ည    င     ည   ည  ဆ  င    
    ဆ င                      

                 င      င      င                            
         ည  ည    ည    ည   င    ည   ည ဆ  င         ဆ င   
                        

စ            ၊                င                      ဌ  ဆ  င  
        င     င        စည           ည    ည ဆ  င         ဆ င   

                ည                                ။ 
     င    င     င             
    ဆ င                         
( င          င    ၊          င     
          ) 

  င          စ          င        စ       င       င        ၏ 
             င        င   

     စ   င               င              င   (    စ       င  
  င        ) 

 စ           င                         င       င            င  

 စ ည                     င            င   
                    င        ဆ င        ည                  

  ည   ဆ င               င    
 စ           င                         င       င        စ      

စ                       ဆင        င                    
       င    

 စ                           င    
  င    စ         စ        င    

          စ               ဆ     ၊       င           င  
              င    

                                စ              
    င     င    င       စ               င    

                                 င    
 ဌ  ဆ  င          စည  စ  ဆင       င            င    (        င  ) 

        ဆင   ဆ          
        ဆ                 
      င    

  

 ည            ဆ င   င       
 ဆ င                      

  

                 ဆ င   င    
    ဆ င                      

                 ဌ    င   ဆ                   င    
         စ           င              (        င              

 ဆ      င       င  ဆ           ဆ             )            
       င               င            ည ။ 

    စစ                     (    ) 
                   င   

  

           ဆ                င    

 

            င             င    ည   င         င     င         င    
      ။ 
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 ဟန   တ  မ    ၊ စ န     မ မ     ရ င   လ င   ဖ    ပ      

 

     င                           
    စ  စဉ   င     င     စ        င    

        င                 င                       င  ည   
စ                               င          င             င     
             စ                  င   

 စ          င      င                      ည       င   

                       င          င    
       စ           ဆ    င          င   
                      င    
ဆင               င စ ၊        
     င                        င      
 င        ည    င    

  
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 န    ဆ  တ    ၃ 

    ရ   ဖ    ဖ    ရ   င  ဆ   ( ပ န  ဆန  စစ   င  မ    ဖရ င  န     ထ  

စ     ပ  န        င   ရင    
      န 

   င   မ     

 ဟန    တ     င    

စ  န    မ   

  ဖ ရ င   မ    န     

လမ   မ     

 ဆ   ပ  စ  မ        င    

လ ပ  င န  မ     

၁ စ  မ   ပ     ပ  မ  စ နစ   

        စ ည  ဆ  င  
           

               
 ည         င   ၊ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

       စ ည     
   င    ဆ င       

       င       ဆ    
    ည     င  ၊ 

    င     င    
 င       င   

 င     င   ။ 
    င     င   စ ည   

    ည      

       င  ။ 

          
       င       

       ည      
 ဆ င           င   
           င   ၊ 

       စ ည  ဆ  င   
            

   င           
      င   ဆ င       
  င   ။ 

              စ ည  
    စ     ည    င   

 င      စ    င    
ဆ              

      ၊   င         
    ၊    င    စ    

ည     င    စ  စ            
   င          င   

 ဆ င        င   ။ 

              စ ည       
စ      ည     င    စ   စ ဉ       

     ဆ င    င   

-    င    ဆ င    စ     ည  
   င   င    င   င       

-  င  စ   င   င       

-       စ ည  ဆ  င     
             င  
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စ     ပ  န        င   ရင    
      န 

   င   မ     

 ဟန    တ     င    

စ  န    မ   

  ဖ ရ င   မ    န     

လမ   မ     

 ဆ   ပ  စ  မ        င    

လ ပ  င န  မ     

၂ စ     ပ      ရ  (သ     ) 

  စ               င   
          င       

        င   

  င      င           
   ည     င  ။  

          စ      
  င         င   ။ 

        စ          
 ည   င      င   ။ 

      င         င    
             င   ။ 

      င         
   င     င  ။ 

     ဆ င      င  စ     
               င   

      ည   စ        
စ             ဌ    င    

  ဂ     
      စ ည       
         ဆ   

 ဆ င         င   ။ 
 

 စ     ပ      ရ လ ပ  င န   မ    မ   

ဝ င  င  တ    တ      င   

 ဆ င  ရ     င   ။ 

o စ                  င      
        စ           

စ  စ ဉ   င   ။ 
o          စ        

            စ         
     စ     င   င       

           င    င   
 ဆ င        င   ။ 

၃  မ    မ   ရ  

              ည   

 ည            
 ည     င   ။ 

  ည   ည     ဆ င  

       ည    င   ၊ 
       စ              

    င            င  င   

              
       င   င   ၊  

                

   င    င         
  င     င    
     င   ၊ 

 စ                
     စ  ည   

         င  ၊  

             င       
ဆ  င               
  င         ဆ   
    ည    င  ။ 

             

စ     စ     ဂ  
             

                
    င   ၊  

         စ   ဌ  ၊  ဂ 

              င   
      ဆ  ၍     
 ဆ င       ည   စ   

       င    ဆ င   
      င   ၊ 

 

           ဆ  င         ဆ င   

              ဆ င        င    
−                င             

       ဆ င        င   ။ 

−                 စ စ       
        ဆ င       င  ၊ 

−            ည   ည  င  
                   င  ၊  
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စ     ပ  န        င   ရင    
      န 

   င   မ     

 ဟန    တ     င    

စ  န    မ   

  ဖ ရ င   မ    န     

လမ   မ     

 ဆ   ပ  စ  မ        င    

လ ပ  င န  မ     

 ဘ ဏ   င   င      ဝ န   ဆ င  မ   လ ပ င န     

၄    ဂ         င   
             

  စ          င   ။ 

             ည   
င     င       င   ။ 

 

    င                 
  ဂ    ၊ စ      

        င     
      ဆ       င   ၊ 

      င         
             ည  ၊ 

စ      စ       
      င        ည  

          
    ည    င   ၊ 

   င   င            
 စ ည      ၊    

       င           
       င             

 စ                 
ဆ     င     စ  စ ဉ  
ဆ       င     

  င   ၊  

        ၊  င       
    ဆ င                င    

     ဆ   ဆ င       
   င     စ  စ ဉ   င  ၊ 

−   ဂ        င      င      ၊ 
  င    င              စ ည   
      င            စ            

     င                င  
   င      ဆ င        င   ။ 

−   င        စ ည         
                   

 င       ဆ  င         င      
        ဆ င        င   ။ 
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စ     ပ  န        င   ရင    
      န 

   င   မ     

 ဟန    တ     င    

စ  န    မ   

  ဖ ရ င   မ    န     

လမ   မ     

 ဆ   ပ  စ  မ        င    

လ ပ  င န  မ     

 ပ    ရ  

၅  စ   င     င       
  င   ၊    င    

 ဆ င   ဆ    
       င  ည   

               
      င   
 

          င     စ     
  င       င    

    င         င   ၊ 

           
         င   င   င  

           ည    
 င    စ         င   ။ 

          ည  
င     ဉ      င    

  င   ။ 
             င   

    င        င    

  ည    ဌ    င   
      ဆ  ၍     

             င     
   င   ဆ    င   ၊ 

   လ  ပ      ဘ   စ    

 တ    စ သ        င    

  ဖ စ   ဖ န တ    တ    

 ဆ     င   ၊ 

−        စ     င         င    

ဆ   ဆ     ၊         
စ  ည    င    စ            င   ၊ 

−    စ  င         င    ဆ င   
 ဆ         င   ၊ 

 
 

 

၇ လမ   ၊ တ တ   ၊ လ ပ  စ စ  

       င  ဆ       
    င     င    

            
  စ     င   ၊ 

                 
 င      ည   င   
   င   င   ။ 

  င                 
   င   ၊ 

               င   

  င            
   င   င   ။ 

        ဆ       
        စ ည       
    /    ဌ    င    

     ဆ   ဆ င   
      င    

 

         ဆ           
             င        
   င    ဆ င        င    

      င           စ   င   
  င   ။ 

 
 

 

       င      
    င     င    

            
  စ     င   ၊ 
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စ     ပ  န        င   ရင    
      န 

   င   မ     

 ဟန    တ     င    

စ  န    မ   

  ဖ ရ င   မ    န     

လမ   မ     

 ဆ   ပ  စ  မ        င    

လ ပ  င န  မ     

၈ လ င ယ ဖ    ဖ     ရ  

    င               
          စ    

           င   င  ၊  

  င         င   ဂ      
 ဆ   စ       

                
  င   ။ 

      စ     င စ    
စ       င            
        င   င   ၊ 

             
    င       င     

      င              
  င   ၊ 

    ဆ င        
 ည          င   ။ 

              
    င   ဆ  င         

င                 င  
      စ ည        င    

      ဆ    င   ။ 

                င    ည   
 ည  င                 

     င   ၊ 
          င     င         

            င  ။ 
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                             င             
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                         င   /  င   ဆ       ဆ င                စည   (Vann Diagram) 
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       စ ရင   

၁။  စုိက်ပျ ို ဵေရဵ၊ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ဆည်ေြမာင်ဝန်ကကီဵဌာန၊ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန  

      ၏ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေရဵဆွဲြခင်ဵလမ်ဵညွှန်စာအုပ်၊၂၀၁၈၊ေအာက်တိုဘာလ။ 

၂။ ၂၀ ၁၉    စ    င                        င   ကျင်ဵပခဲဴေသာ ေကျဵရွာအေြခအေနကို 

ရွာသူရွာသာဵမျာဵ ကုိယ်တိုင်ဆန်ဵစစ်အကဲြဖတ်ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵမှမှတ်စုမျာဵ၊ 

၃။ ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵ၏ေကျဵရွာဆိုင်ရာရည်ညွှန်ဵမှတ်တမ်ဵစာအုပ် 

 


